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ПЛАН 

мероприятий по профилактике суицида и суицидальных попыток среди детей и 

подростков 

на 2021 – 2022 учебный год 

№ 
п/п 

Мероприятия  Сроки  Ответственный  

Работа с обучающимися 
1. Выявление и реабилитация 

несовершеннолетних и их семей, 
оказавшихся в сложной жизненной 
ситуации. 

В течение года. Социальный 
педагог, классные 
руководители 

2. Исследование социального статуса семей 
обучающихся. Составление социального 
паспорта класса  и школы. 

Сентябрь. Классные 
руководители, 
социальный паспорт.

3. Составление базы данных по социально – 
неблагополучным семьям. 

Сентябрь.  Социальный 
педагог. 

4. Посещение на дому неблагополучных 
семей, семей детей «группы риска», семей 
находящихся в социально опасном 
положении. 

В течение года. Классные 
руководители, 
социальный педагог. 

5. Тестирование, анкетирование учащихся с 
целью оказания помощи в экстренных 
случаях. 

В течение года. Педагог - психолог. 

6. Индивидуальные беседы с учащимися, 
попавшими в трудную жизненную 
ситуацию. 

В течение года. Социальный 
педагог, психолог – 
педагог.  

7. Оформление стендов, пропагандирующих 
ценность человеческой жизни. 

2 раза в год. Социальный педагог 

8. Оформление стенда «Здоровье +», 
«Правовая помощь детям». 

В течение года. Зам. директора по 
ВР 

9. Проведение классных часов: 
« Мы выбираем жизнь»; 
 « Ценность человеческой жизни». 
 «Просто жить» 
«Жизнь дороже всех сокровищ»; 
« Я выбираю жизнь»; 
«Будущее в моих руках»; 
«Как здорово жить»; 
«Если вдруг тревожно мне» 
«Коллективная помощь и сочувствие». 
«Человек – творец своей судьбы»; 

 
1 раз в четверть. 

 
Педагог – психолог, 
 
Социальный 
педагог, классные 
руководители. 



« Сила воли и характер» 
 

10. Проведение тренингов:  
«Кризис – выход есть!» 
«Путешествие по дороге желтого 
кирпича» 
«Ценность жизни» 
«Мы вместе» 
Проведение акций: 
«Я и мои друзья» 
«Мы – это много я!» 
День психологической перезагрузки: 
Акция «Ящик доверия» 

 
Сентябрь 
 
 
Февраль  
Март 
 
Сентябрь 
 
 
сентябрь 

Педагог – психолог 
 
 
 
 
 
 
Социальный педагог 
 
 
Педагог - психолог 

11. Конкурс стенгазет «Не навреди здоровью 
своему» 

Январь. Классные 
руководители, 
социальный педагог. 

12. Организация внеклассной работы с 
учащимися в каникулярное время. 

Период каникул. Классные 
руководители, 
социальный педагог, 
зам. директора по 
ВР. 

13. Психолого – педагогическая поддержка 
обучающимся при подготовке и 
проведении выпускных экзаменах. 

В течение года. Учителя, педагог – 
психолог. 

14. Привлечение учащихся «группы риска» ко 
всей внеклассной работе и мероприятиям 
школы, а так же кружки, секции, 
спортивные мероприятия, художественная 
самодеятельность, акции, конкурсы и т.п. 

В течение года. Классные 
руководители, зам. 
директора по ВР. 

15. Регулирование взаимоотношений и 
конфликтных ситуаций среди учащихся. 
Пресечение всех случаев неуставных 
отношений. 

В течение года. Администрация. 

16. Проведение диагностик: 
 Диагностика адаптации 1 класс. 
 Диагностика адаптации 5 класс. 
 Исследование уровня тревожности 

5 – 11 кл. 
 Оценка способов реагирования на 

конфликтные ситуации.  
 Склонность к суицидальному 

поведению. 
 Опросник Басса – Дарки (агрессия, 

чувство вины) 
 Диагностика психологического 

климата в коллективе 
 Цветовой тест Люшера (по 

психоэмоциональному состоянию) 
– 7 – 10 кл. 

 Опросник «Оценка себя» (буллинг) 

По плану 
педагога – 
психолога 

Педагог – психолог, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17. Проведение профилактических  недель: Сентябрь Зам.дир.по ВР 



«Разноцветная неделя», «Будущее в твоих 
руках», «Равноправие», «Дружить это 
здорово» 

Ноябрь 
январь 

Социальный педагог 
Педагог – психолог 

Работа с педагогами
1. Психологическое консультирование 

педагогов, классных руководителей по 
вопросам, связанным с суицидальным 
поведением детей и подростков. 

В течение года. Педагог – психолог. 

2. Совещание при зам. директоре по ВР 
«Профилактика семейного 
неблагополучия и суицидального 
поведения детей и подростков». 

Март. Социальный 
педагог. 

3. Незамедлительное сообщение  в ОДН, 
КДН и ЗП, управление образования (отдел 
опеки) о фактах насилия над ребенком со 
стороны родителей или других взрослых 
лиц. 

В течение года Администрация. 

4. Организации оздоровления детей – сирот и 
их занятости в летний период. 

Июнь – август. Социальный 
педагог. 

5. Ознакомление педагогов с алгоритм, 
действия в случае выявления фактов 
жестокого обращения, суицидальных 
попыток. 

сентябрь Зам. дир. по ВР 
Педагог - психолог 

Работа с родителями.
1. Психологическое консультирование 

родителей, опекунов, по вопросам, 
связанным с суицидальным поведением 
детей и подростков. 

В течение года. Педагог психолог. 

2. Тематические классные родительские 
собрания: 
«Окружение вашего ребенка»; «Признаки 
суицидального поведения детей и 
подростков»; «Как предотвратить беду». 
 
 
 
 

По плану 
работы 
классных 
руководителей 

Педагог – психолог, 
классные 
руководители, 
социальный педагог. 

3. Размещение информационного материала, 
памяток, рекомендаций  по профилактике 
суицида в родительские группы, на сайт 
школы. 

Один раз в 
четверть 

Классные 
руководители, зам. 
дир. по ВР 

 

План составила зам. директора по ВР МКОУ «Турманская СОШ»                Сергунина О.А. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


