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Цель: Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, выявление лиц « группы риска», 
склонных к злоупотреблению психоактивных веществ, алкоголизму, курению, наркомании. 
 
Задачи:  
 профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 
 повышение значимости здорового образа жизни через просветительскую деятельность;  
 формирование здорового образа жизни в среде школьников  и негативного отношения к 

табакокурению, алкоголю, наркотикам через изучение литературы, беседы 
представителей медицинских организаций, лекции представителей  служб профилактики 
наркомании; 

 предоставление обучающимся объективной информации о влиянии ПАВ на организм 
человека;  

 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый 
образ жизни.  

 
1. Организационно-массовые мероприятия 

 
 

Вид работы 
 

Содержание работы 
Сроки 

проведения 
Ответственные 

Профилактическая 
работа с 
обучающимися 

Оформление уголка  « Здоровье +» 
 

сентябрь Сергунина О.А 

Встреча с инспектором  по делам 
несовершеннолетних. 
Профилактическая беседа с 
обучающимися на тему: « Закон. 
Уголовная и административная 
ответственность» 
 

сентябрь Коноплич Н.В. 

Классные часы по профилактике 
негативных явлений (по плану 
классных руководителей) 
 

ежемесячно Классные 
руководители 

 Проведение СПТ Сентябрь - 
ноябрь 

Тарасова И.Е. 

Кл.часы, посвящённые Всемирному 
дню борьбы со СПИом  

С 25 – 30 ноября 
 
 

С 22 – 26 ноября 

Классные 
руководители 
 
Социальный 
педагог Макаренко 
З.А 
Педагог - психолог 

Неделя профилактики: « Мы за 
чистые легкие» 
Изготовление и распространение 
листовок « Это опасно»  
( профилактика сниффинга) 
Конкурс рисунков и плакатов « Мы за 
чистые легкие» 

Социальный 
педагог Макаренко 
З.А. 
 



Беседа на тему: « Влияние курения на 
организм человека» 

 
ноября 

Медработник 
Шопинская Т.А 

Тренинг « Учимся противостоять 
манипуляциям» 

ноябрь Тарасова И.Е. 

Уроки здоровья  на тему: « Здоровый 
образ жизни» 

апрель Кл. руководители 

Методика диагностики склонности к 
различным зависимостям Г.В. 
Лозовая. 

декабрь Педагог – психолог 
Тарасова И.Е. 

День Здоровья сентябрь 
апрель 

Кузнецов А.А. 
Плисова  А.И. 

 Рейды в вечернее время по 
территории посёлка, КДК с целью 
выявления лиц склонных к 
употребления алкоголя, курения, 
алкоголя. 

В течение года Родительский актив 

Проведение заседаний  1 раз в четверть 
и по мере 

необходимости 

Сергунина О.А. 

Индивидуальные  беседы и 
консультации с обучающимися и 
родителями 

В течение года Психолог, соц. 
педагог. 

2. Просветительская 
работа с родителями 

   
Классные родительские собрания по 
теме: 
 « Опасность, которая рядом»  
( профилактика негативных явлений, 
курение, сниффинга и других ПАВ) 

В течение   года 
 

Классные 
руководители 
 

Консультации для родителей по 
проблемам курения, употребление 
ПАВ. 

В течение года Социальный 
педагог 
Педагог – психолог 
 Тарасова И.Е. 

 Общешкольное родительское 
собрание « Подросток и улица. 
Вредные привычки и подростковая 
среда». 

 Апрель, май Сергунина О.А. 

 Распространение памяток «Каждый 
родитель должен знать» 
 

Один раз в 
четверть 

Сергунина О.А., 
социальный педагог 

3. Тематическая 
работа с классными 

руководителя- 
ми 

Выступление  с лекцией на МО  
классных руководителей 
«Актуальные проблемы профилактике 
негативных явлений». 

декабрь Сергунина О.А. 

 Выступление на МО « Новые методы 
и формы работы классных 
руководителей по профилактике 
негативных явлений». 

февраль  Суходольская Е.В. 



Консультации классным 
руководителям с целью профилактики 
наркозависимости, алкоголизма, 
табакокурения, сниффинга  
обучающихся 

В течение года Социальный 
педагог, педагог – 
психолог, зам.дир. 
по ВР 

                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
2. Заседания наркологического поста 

 

№ п/п Наименование сроки Ответств. 
Заседание 
№1 

1.  Планирование работы наркологического поста 
 
2. Об оформлении школьного уголка « Здоро» 
3.  Утверждение списков на постановку на учет 
4. Об организации и проведении встречи с инспектором 

ОДН 
 

сентябрь Сергунина 
О.А. 

Заседание 
№2 

1. О подготовке и проведении декады профилактики. 
2. О проведении анкетирования среди учащихся «Твоё 
здоровье» 
3. Постановка на учет обучающихся 
4 Проведение рейда в вечернее время 

Ноябрь - 
декабрь 

Сергунина 
О.А. 

Заседание 
№3 

1. Отчёт о проведении декады профилактики.  
2. О проведении рейда в вечернее время 
3. Профилактические беседы с обучающимися, 

состоящими на учете. 
 

январь  Сергунина 
О.А. 

Заседание 
№4 

1.  О проведении Дня Здоровья 
2. О проведении уроков здоровья 
3. Профилактические беседы с обучающимися 
4. Постановка на учет 

март Сергунина О.А 

Заседание 
№ 5 

1. Анализ профилактической  работы кл.рук.  
2. Об итогах проведения Дня здоровья 
3. Об итогах работы наркологического поста за 2018-

2019 уч.г 

мая Сергунина 
О.А. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Анализ работы наркологического поста  

МКОУ « Турманская  СОШ»  
за 2012-2013 учебный год. 

 
Цель: 
Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, повышение качества жизни. 
Задачи: 
 
 профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 
 повышение значимости здорового образа жизни;  
 формирование здорового образа жизни в среде школьников  и негативного 

отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам; 
 предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на 

организм человека;  
 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на 

здоровый образ жизни.  
 
 
Общее количество учащихся 198 человек 
Количество учащихся, состоящих на 
учете за устойчивое курение. 

8 уч-ся   

Количество учащихся, состоящих на 
учете 
за употребление спиртного. 

- 

Количество учащихся, состоящих на 
учете за употребление токсических 
средств. 

- 

Количество учащихся, состоящих на 
учете за употребление наркотиков. 

- 

   
Работа наркологического поста осуществлялась согласно календарному плану 
работы на 2012-13-2010 учебный год. 
Профилактическая работа.  
1.Была продолжена работа по привлечению учащихся к кружковой работе.  
2.Оформлен стенд «Наркопост» 
3.Члены школьного самоуправления приняли активное участие в районном 
конкурсе  агитбригад « Тест на здоровье» 
4.Организован тренинг « Как сказать наркотикам – НЕТ» 
5.Проведен цикл классных часов, посвященных борьбе с курением. 
7.Проведены уроки здоровья, приглашали мед работника. 
8. Конкурс рисунков и плакатов» « Вредным привычкам нет» 
9. Проведен конкурс агитбригад. 



Диагностическая работа. 
1. Анкетирование учащихся «Твое здоровье- это».  
  
2. Социологическое обследование обучающихся « Выявление уровня 

немедицинского потребления наркотических средств сред 
несовершеннолетних» 

 Методическая работа с классными руководителями 
Даны рекомендации « Как повысить самооценку  ребенка и почему это важно» 
Проведены консультации с целью профилактики вредных привычек. 
На МО кл руков. рассматривался вопрос о « Профилактике и коррекции 
суицидального поведения у детей» 
Работа с родителями. 
1 Проведено общешкольное родительское собрание « Семья- здоровый образ 
жизни» 
2.Классные родительские собрания профилактической направленности. 
3.Проведены рейды в вечернее время. 
4.Посещение семей учащихся группы риска с целью изучения климата семьи. 
5. родительский лекторий « Мода на  экстрим» 
 

 
        
Все мероприятия, проводившиеся по плану работы наркопоста были 
направлены на реализацию и достижение главной цели: сохранение и 
укрепление здоровья обучающихся, повышение качества жизни. 
        Состав наркопоста  осуществлял свою деятельность согласно 
направлениям, указанным в плане работы:  профилактическая работа, 
диагностическая работа, работа с родителями .Организована консультативная 
помощь  нуждающихся в особом контроле. Большую помощь оказывали 
специалисты из центра « Радуга». 
         Проведение анкетирования позволило более подробно и глубоко изучить 
интересы и потребности детей, выявить отношение учащихся к проблемам 
наркомании, алкоголизма и курения. 
          Самым интересным и полезным, по мнению ребят, было проведение 
тренингов и творческих ролевых игр, где учащиеся получили возможность 
побывать в какой-то другой роли или в необычной обстановке, также это 
позволило ученикам получить много новой, современной и необходимой 
информации. Очень важным было то, что учащимся была предоставлена 
возможность самим принять участие в разрешении какой-либо проблемы. 
          Организация выставок периодических  изданий по проблемам 
наркотиков, оформление стендов, проведение конкурсов рисунков и бесед 
позволило привлечь всех учащихся, независимо от возраста. 
        В результате наших действий выявилось, что на конец учебного года 
количество курильщиков в школе снизилось на 5 человек. Лиц, употребляющих 
спиртные напитки и алкоголь, выявлено не было. 



       Серьезных проблем для работы наркологического поста в школе  нет. Но 
хотелось бы, чтобы чаще обновлялись наглядно-методические пособия, и школа 
имела возможность приобрести новые видеофильмы, изучающие проблемы 
наркомании, алкоголизма и курения.  
 
Исполнила:______________Зам. директора  по ВР Сергунина О.А.. 

 




