
МКОУ «Турманская СОШ» 
План внеурочной деятельности 

для обучающихся по программе основного общего образования  
2017-18 учебный год 

направлен
ия ВУД формы организации 

объем внеурочной 
деятельности 
(часов в год) 

  

всего 
часов 

5 6 7  8а 
 
8б 

 
9 5-9 кл. 

 
спортивно

- 
оздоровите

льное 

Дни здоровья. Турслет 6 6 6 6 6 6 36 
Спортивные соревнования, первенства 24 24 24 24 24 24 144 
Легкоатлетическое многоборье 6 6 6 6 6 6 36 
Подвижные игры (ф-тив) 34 34 34 34 34 34 204 
Лыжня России 4 4 4 4 4 4 24 
Беседы о ЗОЖ 9 9 9 9 9 9 54 
ИТОГО 84 84 84 84 84 84 498 

духовно-
нравствен

ное 

классные часы 6 6 6 6 6 6 36 
общешкольные и классные мероприятия 18 18 18 18 18 18 108 
Социальные проекты 8 8 8 8 8 8 48 
тематические беседы 12 12 12 12 12 12 72 
Месячник оборонно-массовой работы 4 4 4 4 4 4 24 
ИТОГО 48 48 48 48 48 48 288 

общеинтелл
ектуальное 

Школьные олимпиады, НПК 10 10 10 10 10 10 60 
Конкурс "Ученик года" 5 5 5 5 5 5 30 
Предметные недели 12 12 12 12 12 12 72 
Интеллектуальные 
конкурсы(дистанционные) 18 18 18 18 

18 18 
108 

Я-исследователь 34      34 
ИТОГО 79 45 45 45 45 45 304 

общекульт
урное 

ТО "Вокал"    КДЦ 35 35 35 35 35 35 210 
ТО "Хореография"  ДДТ 35 35 35 35 35 35 210 
ТО "Театральное тв-во" КДЦ 35 35 35 35 35 35 210 
Посещение выставок, цирковых и 
театральных представлений 8 8 8 8 

 
8 

8 
48 

Разовые мероприятия 10 10 10 10 10 10 60 
ИТОГО 123 123 123 123 

123 123 
738 

«Общение» (фак-тив)  34 34 34 34 34 34 210 
Социальные проекты совместно с 
родителями 5 5 5 5 

 
5 

 
5 30 

Общественно-полезные практики 10 10 10 10 10 10 60 
ИТОГО 49 49 49 49 49 49 294 

Суммарное количество часов в год 383 349 349 349 
 

349 
349  

2122 
 

 


