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Господь, сотворил лошадь, сказал ей: 
«С тобой не сравнится ни одно животное; 
все земные сокровища лежат между твоими 
глазами. Ты будешь топтать моих врагов, и 
возить моих друзей. С твоей спины будут 
произносить мне молитвы. Ты будешь 
счастлива на всей земле, и тебя будут 
ценить дороже всех существ, потому что 
тебе будет принадлежать любовь 
властелина земли. Ты будешь летать без 
крыльев, и разить без меча…» 

Предположение: 





Лошадь – это удивительное животное 



Лошади — единственный 
современный род семейства 
лошадиных отряда непарнокопытных. 
 
Самок лошадей называют кобылами, 
самцов — жеребцами. Конями 
называют либо жеребцов, либо 
кастрированных жеребцов — меринов. 
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Очень часто иппотерапия используется как 
дополнение к основному лечению. И стоит 
отметить, что такой комплекс помогает гораздо 
лучше. 



Даже человеку, который не страдает 
ярко выраженными психическими или 
физическими заболеваниями, 
иппотерапия пойдет на пользу. Она 
помогает справиться с: 
 
• уровнем сахара в крови; 
• повышенным тонусом мышц; 
• сколиозом; 
• желудочно-кишечными 

заболеваниями; 
• неврозами и депрессиями; 
• преждевременным старением; 



Иппотерапия для детей 
Для больных детей иппотерапия – 
настоящее спасение. Она особенно 
эффективна в реабилитационный 
период в целом ряде тяжелых 
заболеваний, которые трудно поддаются 
лечению или не излечимы обычными 
методами: 
 
• ДЦП (детский церебральный 

паралич); 
• Умственная отсталость; 
• Аутизм; 
• Повышенный тонус мышц; 
• Бронхиальная астма; 
• И другое 



При общении с лошадью у ребенка нет 
ощущения, что его лечат. Он заряжается 
положительной энергией от животного и 
сам идет на контакт, который и 
необходим для выздоровления. Таким 
образом, положительный 
эмоциональный эффект влечет за собой 
появление новых нормальных реакций: 
тактильные ощущения, развитие мелкой 
моторики, расслабление, массаж и 
тренировку мышц. 



В итоге иппотерапия дает возможность: 
 
• Улучшить общее состояние 

организма; 
• Нормализовать тонус мышц и 

сосудов; 
• Укрепить дыхательную, сердечную и 

опорно-двигательную системы; 
• Развить балансировку, осанку, 

координацию движений; 
• Укрепить двигательные рефлексы. 
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