
  

ДОРОЖНАЯ КАРТА 
 по реализации Концепции преподавания учебного  предмета 

«Физическая культура » в МКОУ « ТУРМАНСКАЯ СОШ »                                    
  на 2021-2024 годы 

 
Раздел 1. Особенности общеобразовательной организации. 
 
Возможности 
общеобразовательной 
организации для реализации 
концепций учебных предметов 
(предметных областей) 

. Педагоги и ученики – участники олимпиад и 
профессиональных конкурсов 

. Детские общественные объединения на базе школы. 

. Сетевое взаимодействие с другими организациями. 
  Учителя с высокой квалификацией 

Точки особого внимания 
общеобразовательной 
организации 

1. Слабо развитая инфраструктура. 
2. Не стабильная  интернет связь. 
 

Проблемы 
общеобразовательной 
организации* 

1. Оснащение физкультурного зала не отвечает  
современным требованиям материально- техническим 
обеспечением образовательного процесса. 
2. Кадровая проблема. 

 
 

Раздел 2. Цель, задачи, ожидаемые результаты. 
Цель – создание условий для обеспечения высокого качества преподавания предмета  и 
повышения его воспитательного и оздоровительного потенциала в образовательных 
организациях на основе модернизации системы физического воспитания в соответствии с 
социальными запросами общества и перспективными задачами развития в современном 
мире.   
Задачи: 
 - модернизировать содержание учебного предмета на основе взаимосвязи учебной и 
внеурочной деятельности, а также дополнительного образования, с учетом новых 
методов обучения и воспитания, образовательных технологий; 
- совершенствовать учебно –  методическое обеспечение и материально – техническое 
оснащение учебного предмета; 
- повысить у обучающихся мотивацию к регулярным занятиям физической культурой и 
формирование навыков здорового образа жизни. 
 

Ожидаемые результаты внедрения  дорожной карты реализации концепции 
учебного  предмета «Физическая культура»  в МКОУ «Турманская СОШ»: 

 
-повышение квалификации педагогов по применению в образовательном процессе 
современных информационных цифровых ресурсов и совершенствованию учебных 
занятий за счет функциональных возможностей открытых и общедоступных 
информационных ресурсов 
-положительная динамика сформированности методической, предметной, оценочной 
компетентности педагогов. 
 



План мероприятий по реализации Концепции преподавания учебного предмета 
«Физическая культура» в МКОУ « Турманская СОШ» 

на 2021-2024 годы 
 
№ 
п/п 

Мероприятия Ответственные 
исполнители 

Сроки Планируемый 
результат 

1. Организационно-правовое обеспечение образовательной деятельности 
1 Разработка и 

утверждение дорожной 
карты  реализации 
Концепции в МКОУ 
«Турманская СОШ» 

Администрация 
МКОУ «Турманская 
СОШ », учителя 
физической культуры 

2021 Утверждена 
дорожная карта  
реализации 
Концепции развития 
физической культуры 
МКОУ «Турманская 
СОШ » 

2. Общесистемные мероприятия 
2.1 Участие во 

всероссийском 
съезде/конгрессе 
учителей физической 
культуры МКОУ 
«Турманская СОШ » 

Админи МКОУ 
«Турманская СОШ », 
учителя физической 
культуры страция  

2021 – 
2024 
годы 

Повышение 
эффективности 
взаимодействия 
специалистов 
физкультурно-
спортивного профиля 

2.2 Взаимодействие 
общественно-
профессиональных 
сообществ учителей 
физической культуры и 
других педагогических 
работников 
физкультурно-
спортивного профиля 

Администрация 
МКОУ «Турманская 
СОШ », учителя 
физической культуры 

2021 – 
2024 
годы 

Повышение 
эффективности 
взаимодействия 
специалистов 
физкультурно-
спортивного профиля 

3. Содержание образовательных программ 
3.1 Внедрение 

обновленных 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов общего 
образования и 
примерных основных 
общеобразовательных 
программ общего 
образования (в части 
учебного предмета 
«Физическая культура») 
(с учетом 
утвержденных 
Министерством 

Администрация 
МКОУ «Турманская 
СОШ », учителя 
физической культуры 

2021-
2022 
годы 

Внедрены примерные 
основные 
общеобразовательные 
программы общего 
образования в части 
отражения 
положений 
Концепции (в том 
числе внедрению 
новых форм и 
методов реализации 
учебного предмета 
«Физическая 
культура») 



просвещения 
Российской Федерации 
документов) 

3.2 Участие обучающихся 
во Всероссийской 
олимпиаде школьников 
по физической культуре 
 
 

Зам. по УВР, учителя 
физической культуры 

2021 – 
2024 
годы 

Увеличение 
количества 
обучающихся, 
принимающих 
участие во 
всероссийских 
олимпиадах по 
физической культуре, 
Повышение 
результативности 
участия 

3.3 Разработка 
методических 
рекомендаций о 
преподавании учебного 
предмета «Физическая 
культура»  

Зам. директора по 
УВР учителя 
физической культуры 

2021 – 
2024 
годы 

Подготовлены 
методические 
рекомендации 

4. Воспитание и социализация обучающихся  
4.1 Обеспечение 

эффективной 
интеграции 
образовательных 
программ по учебному 
предмету «Физическая 
культура» с 
программами 
внеурочной 
деятельности, 
воспитания 
обучающихся 

Зам. по УВР, учителя 
физической культуры 

2021 – 
2022 
годы 

Обеспечен 
комплексный подход 
к формированию 
навыков здорового 
образа жизни 

5. Обеспечение условий реализации образовательной деятельности  
5.1 Организация и 

проведение целевых 
семинаров, мастер-
классов, брифингов по 
обновлению форм, 
методов, средств 
обучения в 
преподавании учебного 
предмета «Физическая 
культура» 

Зам. по УВР, учителя 
физической культуры 

2021 – 
2024 
годы 

Повышены 
профессиональные 
компетенции 
учителей 
физкультуры  

5.2 Обновление 
материально-
технической базы, 

Директор школы,,  
учителя физической 
культуры 

2021 – 
2024 
годы 

Обновлены 
материально-
техническая база, 



спортивного инвентаря спортивный 
инвентарь 

6. Дополнительное образование обучающихся  
6.1 Поддержка 

профессионально-
ориентированных и 
спортивно-одаренных 
обучающихся, 
мотивированных на 
педагогическую, 
тренерскую и иную 
деятельность в области 
физической культуры и 
спорта 

Зам. по ВР,  учителя 
физической культуры 

2021 – 
2023 
годы 

Разработаны 
методические 
рекомендации 

6.2 Разработка программ 
дополнительного 
образования по 
физической культуре   

Зам. поУ ВР,  учителя 
физической культуры 

2021 – 
2024 
годы 

Разработаны  
дополнительные  
программы   

6.3 Организация и 
проведение 
соревнований  

Зам. по ВР,  учителя 
физической культуры 

2021 – 
2024 
годы 

Увеличено 
количество школьных 
спортивных кружков 
и секций  
 

7. Популяризация учебного предмета 
7.1 Организация и 

проведение конкурсных 
мероприятий для 
обучающихся по 
учебному предмету 
«Физическая культура», 
посвященных Красным 
Датам календаря 

Зам. по ВР,  учителя 
физической культуры 

2021 – 
2024 
годы 

Увеличение охвата 
обучающихся 
занятиями 
физической 
культурой и спортом, 
участием в 
спортивных 
мероприятиях 

8. Мониторинг и управление ходом реализации плана 
8.1 Формирование 

ежегодного отчета о 
реализации Концепции 

Администрация 
МКОУ «Турманская 
СОШ », учителя 
физической культуры 

2021 – 
2024  
годы 

Подготовлен 
ежегодный отчет 
реализации 
Концепции 

8.2 Обеспечение 
информационного 
сопровождения 
мероприятий 
реализации Концепции 

Зам. по методической 
работе,  учителя 
физической культуры 

2021 – 
2024  
годы 

Размещена 
информация о 
мероприятиях 
реализации 
Концепции на сайте 
МКОУ «Турманская 
СОШ » 
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