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I. Пояснительная записка
1. Информационные материалы и литература. Дополнительная общеразвивающая программа «Стань футболистом» разработана на основе программы «Футбол»  и                                                                                                                                                               в соответствии с нормативно-правовыми документами, регламентирующими деятельность образовательных организаций:
· Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утв. приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. № 196  (с изменениями от 30.09.2020г.)  
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ, утв. приказом Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 05.08.2020г. №882/391 (если программа реализуется  в сетевой форме)
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
· Указ Президента Российской Федерации от 21.07. 2020 года № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»
· Национальный проект «Образование» (утв. президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018г. № 16);
· Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»
Иные документы
· Методические рекомендации по разработке и оформлению дополнительных общеразвивающих программ в организациях, осуществляющих образовательную деятельность в Иркутской области (составители Т.А. Татарникова, Т.П. Павловская. – Иркутск, 2016г, 21 с.)
Статус программы. Дополнительная общеразвивающая программа «Стань футболистом» разработана в 2022-2023 учебном году. Программа рассмотрена на методическом совете учреждения, утверждена приказом директора МКОУ «Турманская СОШ»
Уровень освоения программы базовый.
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Значимость (актуальность) и педагогическая целесообразность программы.
На современном этапе развития общества выявлена тенденция к ухудшению состояния здоровья детей. И этот факт не может не волновать наше общество. Здоровье ребенка зависит от ряда факторов: биологических, экологических, социальных, гигиенических, а также от характера педагогических воздействий. Среди многообразных факторов, влияющих на состояние здоровья и работоспособность растущего организма, двигательная активность – это естественная потребность в движении, удовлетворение которой является важнейшим условием всестороннего развития и воспитания ребенка. Дополнительная образовательная деятельность «Стань футболистом» воспитывает командный дух, ведь каждый член команды знает, что общий результат зависит и от его действий. В футбольной команде есть специализация: кто-то подает, кто-то блокирует удар соперника, кто-то его принимает, кто-то подстраховывает, кто-то бьет сам. В то же время члены команды периодически меняются местами, то есть они должны уметь неплохо делать все перечисленное, быть взаимосвязанными. Ситуация в игре быстро меняется, значит, члены команды должны доверять друг другу и понимать товарища без слов, быстро принимать решения. Занятие предусматривает расширение индивидуального двигательного опыта ребенка, основанного на повышение интереса детей к занятиям физической культурой и спортом.
Педагогическая целесообразность данной программы состоит в том, что в играх у детей не только закрепляются физические качества, но и формируется ответственность за себя и других (взаимовыручка, поддержка, нравственные основы поведения в коллективе). Соревновательный характер, высокая эмоциональность, самостоятельность действий делают футбол эффективным средством активного отдыха. Благодаря разнообразной двигательной деятельности, широким координационным возможностям занимающиеся футболом быстрее и успешнее осваивают жизненно важные двигательные умения и навыки, в том числе и трудовые. По окончании освоения программы, обучающиеся имеют возможность продолжать заниматься футболом на более углубленном уровне с большей нагрузкой
Отличительная особенность программы. 
Отличительные особенности дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Стань футболистом» является то, что в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми.
      Наиболее интересной и физически разносторонней является игра футбол, в которой развиваются все необходимые для здорового образа жизни качества (выносливость, быстрота, сила, координация движений, ловкость, точность, прыгучесть и др.), а также формируются личные качества ребенка (общительность, воля, целеустремленность, умение работать в команде).
Адресат программы. Дополнительная общеразвивающая программа «Движение вверх» адресована школьникам 7 – 9 лет. Принципы формирования учебной группы. Группа формируется из детей разного возраста. Количество обучающихся. Оптимальное количество обучающихся в учебной группе – 12 -20 человек. Программа предусматривает включение в образовательный процесс детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья. 
Возрастные особенности обучающихся 7-9 лет.
Дополнительная общеразвивающая программа по «Стань футболистом» адресована детям 7-9 лет, поэтому разрабатывалась с учетом особенностей общего образования и характерных особенностей подросткового возраста.
В младшем школьном возрасте отмечаются высокие темпы роста тела в длину, увеличивается вес, мышечная масса. Напряженная мышечная работа предъявляет высокие требования к ресурсам систем дыхания и кровообращения и, так как сердце раньше, чем скелетные мышцы, достигает границ работоспособности, то именно пределы его функциональных возможностей определяют способность человека к работе большей мощности.
Психофизическое развитие детей и способность мышления еще недостаточно развиты, поэтому развивая физические качества ребенка в начальном тренировочном периоде, следует обучение технике владения мячом и тактике игры проводятся при помощи упражнений, доступных для детей этого возраста. 
Для воспитания игрового мышления необходимо широко используются подвижные игры на развитие быстроты сложной реакции, умение взаимодействовать с партнерами.
Основное время отводится физической подготовке с использование доступных средств, с преимущественной направленностью на развитие быстроты, ловкости, гибкости. В начальной подготовке используются в основном комплексные тренировочные занятия. 
Форма обучения – очная. Программой не предусмотрена заочная форма обучения с применением дистанционных технологий. 
Дополнительная общеразвивающая программа «Стань футболистом» реализуется в течение всего учебного года, с осенними, зимними и весенними каникулами, что находит отражение в календарном учебном графике и календарном учебно-тематическом плане.
Особенности организации образовательного процесса.
Традиционная модель реализации дополнительной общеразвивающей программы, которая представляет собой линейную последовательность освоения содержания в течение одного года. Программа не реализуется в сетевой форме, так как в этом нет необходимости; программа не предусматривает модульный принцип представления содержания учебного материала.
Режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академическому часу. Продолжительность 1 академического часа – 45 минут. С перерывом 15 минут.
Цель программы. Формирование двигательной активности посредством игры в футбол.
Задачи:
Обучающие:
- знакомить с правилами игры в футбол; 
- формировать навыки владения мячом; 
- учить владению технико-тактическими навыками игры в футбол; 
-  знакомить с историей и достижениями российского и мирового футбола. 
Развивающие: 
- развивать координацию движений, основных физические качеств: силы, ловкости, быстроту реакции; 
- создавать условия для самовыражения, самореализации; 
- развивать волевые качества;  способствовать развитию двигательных способностей посредством игры в футбол; 
- формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга.
 Воспитательные:
 Воспитывать умение работе в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей цели, сохраняя свою индивидуальность и формируя ситуацию успеха: 
- формировать навыки дисциплины; 
- воспитывать чувство самостоятельности, 
- формировать мировоззрение, внутреннюю культуру личности. 
- формировать здоровый образ жизни; 
-  воспитывать уважительное отношение к сопернику, толерантность; 
- формировать и укреплять чувство патриотизма.
II. Комплекс основных характеристик образования
Объем программы – общее количество часов, необходимых для освоения программного материала составляет 136 учебных часа. Для достижения поставленной цели и получения базовых знаний — это оптимальное количество часов.
Содержание программы. 
Раздел 1. Входной контроль – 2 часа.
Раздел 2: Теоретическая подготовка - 
Введение: Знакомство с целью и задачами общеобразовательной   программы.\
Физическая культура и спорт в России. Краткая характеристика задач развития спорта в районе, области. Единая Всероссийская спортивная классификация. Почетные спортивные звания и спортивные разряды, установленные в России.
История футбола. Развитие футбола в России и за рубежом. Всероссийские соревнования по футболу (чемпионат России по футболу). Участие российских футболистов в международных соревнованиях (первенство Европы, мира, Олимпийские игры). Современный футбол, лучшие игроки, команды, тренеры)
Сведения о строении и функциях организма человека. Дыхание и газообмен. Значение дыхания для жизнедеятельности организма. Органы пищеварения, органы выделение. Краткие сведения о нервной системе. Взаимодействие органов и систем. Расположение основных мышечных групп.
Гигиена. Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, волосами, ногтями, ногами. Гигиена полости рта. Гигиеническое значение водных процедур. Гигиена сна.
Режим дня. Значение  правильного режима для юного спортсмена. Питание. Значение питания как фактора борьбы  за здоровье.
Закаливание. Значение   закаливания  для повышения работоспособности и увеличения  сопротивляемости  организма  к простудным  заболеваниям.
Раздел 3:  Физическая подготовка - 
Общая физическая подготовка (развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости)
1. Строевые упражнения. Команды для управления строем. Понятие о строе, шеренге, колонне, флангах, интервале, дистанции, направляющем,  замыкающем, о предварительной и исполнительной командах. Повороты на месте, размыкание уступами. Перестроение из одной шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два. Перемена направления движения строя. Обозначение шага на месте. Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение скорости движения. Повороты в движении.
2. Общеразвивающие упражнения без предметов.    Упражнения для рук и плечевого пояса. Сгибания и разгибания,  вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении.
Упражнения для мышц шеи: наклоны,  вращения и повороты головы в различных направлениях.
Упражнения для туловища. Упражнения для формирования правильной осанки. В различных исходных положениях - наклоны, повороты, вращения туловища. В положении лежа - поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища.
Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на обеих и на одной  ноге,  выпады,  выпады с дополнительными пружинящими движениями.
Упражнения с сопротивлением: Упражнения в парах – повороты, перетаскивание тяжестей, приседания с партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления.
3. Обшеразвивающие упражнения с предметами. Упражнения с набивными мячами:  поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывания с одной руки на другую перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча. Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в движении. Упражнения в парах и группах с передачами, бросками и ловлей мяча.
Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания.
Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах с вращением скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полуприседе.
Упражнения с теннисными мячами - броски и ловля мячей после подбрасывания вверх, удара о землю, в стену. Ловля мячей на месте,  в прыжке, после кувырка в движении.
4. Круговая тренировка.           
5. Подвижные игры и эстафеты.    Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, на внимание, координацию.
Эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, метанием в цель, бросков и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов.
6. Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60,  100, 400, 500, 800 м.
Кроссы от 1000 до 3000 м (в зависимости от возраста), 6-минутный и 12-минутный бег.
Прыжки в длину и высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с разбега. Многоскоки. Пятикратный прыжок с места.
Метание малого мяча на дальность и в цель. Метание гранаты с места и с разбега. Толкание ядра.
Раздел 4. Текущий контроль-2 часа
Раздел 5.  Специальная физическая подготовка
1. Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10 м из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, сидя, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа «День и ночь», «Вызов», «Вызов номеров», «Рывок за мячом» и т.д.
Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам, в соревнованиях с партнером за овладение мячом.
Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения под уклон 3-5°. Бег змейкой между расставленными в различном положении стойками; неподвижными или медленно передвигающимися партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий (на скорость). Переменный бег на дистанции 100-150 м (15-20 м с максимальной скоростью, 10-15 м медленно и т.д.). То же с ведением мяча. Подвижные игры типа «Салки по кругу», «Бегуны», «Сумей догнать» и т.д.
Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому. Бег с быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый переход с обычного бега на бег спиной вперед и т.п.).
Бег с изменением направления (до 180°). Бег с изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить его или остановиться, затем выполнить новый рывок в том или ином направлении и т.д.  "Челночный бег" (туда и обратно): 2x10, 4x5, 4x10, 2x15 м и т.п.  «Челночный бег», но отрезок вначале пробегается лицом вперед, обратно спиной вперед и т.д.
Бег с «тенью» (повторение движений партнера, который выполняет бег с максимальной скоростью и с изменением направления). То же, но с ведением мяча.
Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча с последующим рывком в сторону и ударом в цель).
Для вратарей. Из стойки вратаря рывки (на 5-I5 м) из ворот: на перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча. Из положения приседа, широкого выпада, седа, лежа - рывки на 2-3 м с последующей ловлей или отбиванием мяча. Упражнения в ловле теннисного (малого) мяча. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
2. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи, мешочки с песком, диск от штанги, штанга для подростков и юношеских групп весом от 40 до 70% веса спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. Прыжки на одной и на обеих ногах с продвижением, с преодолением препятствий. То же с отягощением. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в глубину. Спрыгивание (высота 40-80 см) с последующим прыжком вверх или рывком на 7-10 м. Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам, эстафеты с элементами бега, прыжков, переносом тяжестей. Подвижные игры типа «Волк во рву», «Челнок», «Скакуны», «Прыжковая эстафета» и т.д.
Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Броски набивного мяча на дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удар по мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку, батут и ворота; удары на дальность. Толчки плечом партнера. Борьба за мяч.
        Для вратарей.  Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание в лучезапястных суставах; то же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами; в упоре лежа - хлопки ладонями. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. Сжимание теннисного (резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на движения кистями и пальцами). Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. Упражнения в ловле и бросках набивных мячей, бросаемых двумя-тремя партнерами с разных сторон. Серии прыжков (по 4-8) в стойке вратаря толчком обеих ног в стороны, то же приставными шагами, с отягощением в преодолении и т.д.  «Челночный бег» (туда и обратно): 2x10, 4x5, 4x10, 2x15 м и т.п.  «Челночный бег», но отрезок вначале пробегается лицом вперед, обратно спиной вперед и т.д.
3. Упражнения для развития специальной выносливости
Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча. Переменный бег (несколько повторений в серии). Кроссы с переменной скоростью.
Многократно повторяемые специальные технико-тактические упражнения. Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек (фишек) с ударами по воротам; с увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением интервалов отдыха между рывками.
Игровые упражнения с мячом большой интенсивности, тренировочные игры с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшением по численности составом.
Для вратарей. Повторное, непрерывное выполнение в течение 5-12 мин ловлей с отбиванием мяча; ловля мяча с падением при выполнении ударов по воротам с минимальными интервалами тремя-пятью игроками.
4. Упражнения для развития ловкости.
Прыжки с разбега толчком одной и обеими ногами, доставая высоко подвешенный предмет головой, ногой, руками; то же, выполняя в прыжке поворот на 90-180°. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой или ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по предмету (мячу), подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое плечо. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой; ведение мяча головой. Парные и самостоятельные движения на руках вправо, влево, по кругу (носки ног на месте), в упоре лежа - хлопки ладонями. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. Сжимание теннисного (резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на движения кистями и пальцами). Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. Упражнения в ловле и бросках набивных мячей, бросаемых двумя-тремя партнерами с разных сторон. Серии прыжков (по 4-8) в стойке вратаря толчком обеих ног в стороны, то же приставными шагами, с отягощением.
Для вратарей.  Прыжки с короткого разбега, доставая высоко- подвешенный мяч (предмет) руками, кулаком; то же с поворотом до 180°. Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с поворотами, используя подкидной трамплин. Переворот в сторону с места и с разбега. Стойка на руках.  Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок назад через стойку на руках. Переворот вперед с разбега.
Раздел 6: Техническая и тактическая подготовка
Техническая подготовка
Техника передвижения. Бег обычный, спиной вперед скрестным и приставным шагом. Бег по прямой, дугами, изменением направления и скорости.
Прыжки: вверх, вверх - вперед, вверх - назад, вверх - вправо, вверх – влево, толчком одной и двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега.  Для вратарей - прыжки в сторону с падением «перекатом». Повороты переступанием, прыжком, на опорной ноге; в стороны и назад; на месте и в движении. Остановки во время бега выпадом и прыжком.
Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа или слева) мячу. Удары по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Удары внешней частью подъема.
Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние.
Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход двигавшемуся партнеру.
Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу.
Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, партнеру.
Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча - на месте, в движении вперед и назад. Остановка внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу мяча.
Остановки с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих действий и закрывая его туловищем от соперника.
Ведение мяча. Ведение внутренней частью подъема, внешней частью подъема. Ведение правой, левой ногой и поочередно по прямой и кругу, а также меняя направление движения, между стоек и движущихся партнеров; изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль над мячом.
Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом (при атаке противника спереди умение показать туловищем движение в одну сторону и уйти с мячом в другую). Финт «остановкой» мяча ногой (после замедления бега и ложной по-    пытки остановки мяча выполняется рывок с мячом. Обманное движение «ударом» по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо или влево).
Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде.
Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги или на ход партнеру.
Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставным шагом и скачками. Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения и с падением. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением «перстом». Быстрый подъем с мячом на ноги после удара. Вбрасывание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке - с места и разбега, на точность.
Тактическая подготовка.
Индивидуальные действия. Оценивание целесообразности той или иной позиции, своевременное занятие наиболее выгодной позиции для получения мяча. Эффективное использование изученных технических приемов, способы и разновидности решения тактических задач в зависимости от игровой ситуации, правильное расположение, поиск свободного места, целесообразное использование технических действий (остановка или удар) для перехвата мяча. Умение оценивать игровую ситуацию и осуществлять отбор мяча изученным способом.
      Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций.
Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот.
Раздел 7. Соревновательная подготовка
Учебные игры, контрольные игры, соревнования внутри школьного и муниципального уровня по футболу, мини-футболу, сдача норм комплекса ГТО.
Раздел 8. Итоговая аттестация – 2 часа
Сдача контрольных испытаний по физической (общей, специальной) и технической подготовке.
Планируемые результаты.
Обучающийся должен знать:
· Основные правила игры в футбол.
· Какие бывают нарушения правил.
· Жесты судей;
· гигиенические требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями; способы подсчета пульса.
· Способы регулирования и контроля физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями.
Обучающиеся должны уметь:
· выполнять передачу партнеру. Передачу мяча сбоку; выполнять приемы обыгрывания защитника:
· Ведение, остановка внутренней стороной стопы, подошвой грудью, передача мяча, удары по воротам внутренней частью стопы, внешней частью, удары серединой подъема. Удары по мячу головой, жонглирование мячом..
· Перехват. Накрывание; применять в игре командное нападение. Взаимодействовать, а так же применять индивидуальные, групповые и командные действия в защите в игре .
· Использовать: приобретенные знания и умения в практической и игровой деятельности, в повседневной жизни для включения занятий спортом в активный отдых и досуг.
· Учащиеся будут уметь демонстрировать удары поворотам с расстояния 11 м.;
- удары со средних и дальних дистанций;
- удары по воротам после ведения;
- передачи мяча в парах
- передачи мяча в движении;
- обводка стоек;
- штрафной удар.
Получат возможность формирования личностных результатов:
· Формирование интереса к занятиям по футболу;
· Овладение знаниями о футболе;
· Укрепление здоровья;
· Формирование функциональных возможностей организма..
3. Комплекс организационно – педагогических условий.
Учебный план  
	№
	Название разделов, тем.
	Количество часов
	Форма промежуточной (итоговой) аттестации

	
	
	Всего 
	практика
	теория 
	

	1.
	Раздел 1. Входной контроль
	2
	2
	
	Практическое тестирование

	2.
	Раздел 2. Теоретическая подготовка
	10
	
	10
	

	3.
	Раздел 3. Физическая подготовка
	20
	20
	
	

	4.
	Раздел 4. Текущий контроль 
	2
	2
	
	Практическое те-стирование

	5.
	Раздел 5. Специальная физическая подготовка
	40
	20
	
	

	6.
	Раздел 6. Техническая и тактическая подготовка
	40
	20
	
	

	7.
	Раздел 7. Соревновательная подготовка
	20
	20
	
	

	8.
	Раздел 8. Итоговая аттестация  
	2
	2
	
	Практическое те-стирование

	
	Итого 
	136
	126
	10
	


Календарный учебный график 
Количество учебных недель в 2022-2023 учебном году – 34, количество учебных дней –34, количество учебных часов –68.
Дата начала реализации программы 1 сентября 2022 года, дата окончания реализации – 31. 05. 2023г.
Осенние каникулы с 28 октября по 6 ноября 
Зимние каникулы с 30 декабря по 10 января
Весенние каникулы 24 марта по 2 апреля
Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 академических часа
Сентябрь 2022 г.  – 4 недели, 8 учебных дней, 16 учебных часов.
Октябрь 2022 г.  – 4 недель, 8 учебных дней, 16 учебных часов.
Ноябрь 2022 г.  – 4 недели, 8 учебных дней, 16 учебных часов.
Декабрь 2022 г.  – 4 недели, 8 учебных дней, 16 учебных часов.
Январь 2023 г.  – 3 недели, 6 учебных дней, 24 учебных часов.
Февраль 2023 г.  – 4 учебных недели, 8 учебных дней, 16 учебных часов.
Март 2023 г.  – 3 учебных недели, 6 учебных дней, 24 учебных часов.
Апрель 2023 г.  – 4 учебных недели, 4 учебных дней, 8 учебных часов.
Май 2023 г.  – 4 учебных недели, 4 учебных дней, 8 учебных часов.

	Раздел/месяц 
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май 
	Всего часов по разделу

	Раздел 1. Входной контроль
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Раздел 2. Теоретическая подготовка
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	Раздел 3. Физическая подготовка
	4
	16
	
	
	
	
	
	
	
	20

	Раздел 4. Текущий контроль 
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2

	Раздел 5. Специальная физическая подготовка
	
	
	16
	14
	10
	
	
	
	
	40

	Раздел 6. Техническая и тактическая подготовка
	
	
	
	
	2
	16
	16
	6
	
	40

	Раздел 7. Соревновательная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	10
	10
	20

	Раздел 8. Итоговая аттестация  
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2

	Итого 
	16
	16
	16
	16
	12
	16
	16
	16
	12
	136


Оценочные материалы.
Оценка качества реализации программы «Движение вверх» включает в себя:
· Входной контроль; 
· Текущий контроль;  
· Итоговая аттестация.   
Входной контроль: Входная диагностика проводится в начале сентября с целью выявления уровня готовности обучающихся к освоению учебного материала программы. 
Протокол итоговой аттестации
ПРОТАКОЛ 
ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ ДЕТЕЙ.
В результате  итоговой аттестации обучающиеся показали следующее:
	№
	группа
	Год обучения
	Количество обучающихся по списку
	Выполняло работу
	Не справилось с работой
	Получили оценку (чел.)
	Проценты
	Средний балл

	
	
	
	
	Чел.
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	Чел.
	%
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	Успеваемость
	Уровень обученности

	Качество знаний
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Дата сдачи протоколов___________________________
Методические материалы
Формы обучения и виды занятий.  
При организации учебной деятельности по программе используются следующие формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.
Методы, формирующие и развивающие социальные и метапредметные умения и навыки, применяемые в ходе реализации программы: 
Словесные методы: создают у обучающихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указание.
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у обучающихся конкретные представления об изучаемых действиях.
Практические методы: 
· методы упражнений;
· игровой;
· соревновательный;
· круговой тренировки.
Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение упражнений. Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:
· в целом;
· по частям.
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у обучающихся образовались некоторые навыки игры.
Метод круговые тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с учётом технических и физических способностей занимающихся.
Структура учебного занятия: 
· Вводная часть.
· Подготовительная часть: разогревание и подведение к основной нагрузке, двигательная настройка.
· Основная часть: техника, тактика, игра.
· Заключительная часть.

Воспитательные компоненты программы.
Работа с родителями. Например: Родительское собрание «Организация набора в учебные группы через АИС «Навигатор». Выбор родительского комитета. Планирование совместной деятельности обучающихся и родителей.
Неделя семьи. Индивидуальный семейный творческий проект. Цель. Организация совместной деятельности детей и родителей. 
1.  Создание альбома «Моя семья». 
2. Подготовка экспозиции выставки семейного творчества «Наши увлечения».
Участие родителей в реализации проекта в качестве постоянных участников поможет им:
•	Повысить самоуважение и уверенность в своей родительской компетентности;
•	Преодолеть авторитаризм и увидеть мир с позиции ребёнка;
•	Относиться к ребёнку как к равному;
•	Проявлять искреннюю заинтересованность в действиях ребёнка и быть готовыми к эмоциональной поддержке, совместному переживанию его радостей и горестей;
•	Существовать в едином информационном поле с ребёнком;
•	Освоить разнообразные формы и способы совместного времяпрепровождения.
Участие детей в реализации  проекта поможет им:
· Расширить представление о себе, своих способностях и возможностях творческого воплощения своих идей и фантазий;
· Освоить конструктивные способы взаимодействия в трудных ситуациях
· Научиться уважительно относиться к мнению своих друзей и взрослых, вырабатывать коллективное мнение.
[bookmark: _GoBack]Иные компоненты
Условия реализации программы
Для организации и осуществления образовательного процесса    необходим ряд компонентов, обеспечивающих его эффективность: 
Помещение: 
· Спортивный зал, минимальные размеры 24х12м.
Методические материалы:
· Видеоматериалы: исторические видеозаписи, записи последних соревнований, 
учебные фильмы;
· Тематическая литература.
· DVD-записи спортивных игр и соревнований с участием ведущих команд мирового волейбола, методические разработки в области волейбола.
Оборудование и инвентарь: 
1. Сетка волейбольная- 1шт. 
2. Стойки волейбольные-2шт. 
3. Гимнастические стенки-2 шт. 
4. Гимнастические скамейки-3-4шт. 
5. Гимнастические маты-3шт. 
6. Скакалки-20шт. 
7. Мячи набивные (масса 1 кг)-10шт.
 8. Резиновые амортизаторы-10 шт.
 9. Мячи волейбольные (для мини-волейбола)-10 шт. 
10.Рулетка-2 шт. 
11.Макет площадки с фишками-2 комплекта
Кадровое обеспечение. Для реализации дополнительной общеразвивающей программы «Движение вверх» требуется педагог, обладающий профессиональными знаниями в области физической культуры и тренерской работы, а так же  знающий специфику организации дополнительного образования.  
Список литературы для педагога
Нормативно-правовые документы
1.Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
2.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утв. приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. № 196  (с изменениями от 30.09.2020г.) 
3.Указ Президента Российской Федерации от 21.07. 2020 года № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»
4.Национальный проект «Образование» (утв. президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018г. № 16);
5.Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»
Иные документы
1.Методические рекомендации по разработке и оформлению дополнительных общеразвивающих программ в организациях, осуществляющих образовательную деятельность в Иркутской области (составители Т.А. Татарникова, Т.П. Павловская. – Иркутск, 2016г, 21 с.)
Основная литература:  
1. Волейбол: Учебник для высших учебных заведений физической культуры. Под редакцией Беляева А. В., Савина М.В., -- М.: «Физкультура, образование, наука», 2000.
2. Железняк Ю. Д. “Юный волейболист”. Учебное пособие для тренеров. - М.: «Физкультура и спорт», 1988.
3. Загорский Б. И., Залетаев И. П., Пузырь Ю. П. и др. “Физическая культура”. Высшая школа. 1989 г.
4. Ивойлов А. В. Волейбол: [Учебник для »ус..». пед. ин-тов].-- Мн.: Выш. школа, физ. воспитания 1979.
5. Ковалев В.Д. Спортивные игры; М., 1988
6. Коробейников Н. К., Михеев А. А., Николаенко Н. Г. “Физическое воспитание”. Учебное пособие для средних специальных учебных заведений. Высшая школа 1984 г.
7. Д.Железняк -«подготовка юных волейболистов», М. просвещение. 1989г
8.  А.Г. Фурманов. Игра в мини-волейбол. М.
9.  Ю.О. Чехов. Основы волейбола. М. ФИС. 1979 г.
Литература для детей и родителей:
	1. Беляев А.В.. Волейбол на уроке физической культуры. - 2-е изд. - М.: Физкультура и спорт, 2005. - 144 с.
2. Беляев А.В., Булыкина Л.В. Волейбол: теория и методика тренировки. - М.: Физкультура и спорт, 2007. - 184 с.
3. Беляев А.В., Савин М.В. Волейбол: Учебник для вузов ФК. - М., 2002. - 368 с.
4. Волейбол: Учебник для вузов ФК./ Под ред. Клещева Ю.Н., Айриянца А.Г. - 3-е изд., испр., доп. - М.: Физкультура и спорт, 1985. - 270 с.
5. Волейбол: Учебная программа для детско-юношеских школ олимпийского резерва. - М., 2005. - 112 с.
6. Железняк Ю.Д. Юный волейболист: Учеб. пособие для тренеров. - М., 1988. - 192 с.
7. Железняк Ю.Д., Ивойлов А.В. Волейбол: Учебник для институтов физической культуры. - http://www.sportlib.ru.
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