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I. Пояснительная записка
1. [bookmark: _GoBack]Информационные материалы и литература. Дополнительная общеразвивающая программа «Движение вверх» разработана на основе программы «Волейбол»  и                                                                                                                                                               в соответствии с нормативно-правовыми документами, регламентирующими деятельность образовательных организаций:
· Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утв. приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. № 196  (с изменениями от 30.09.2020г.)  
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ, утв. приказом Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 05.08.2020г. №882/391 (если программа реализуется  в сетевой форме)
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
· Указ Президента Российской Федерации от 21.07. 2020 года № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»
· Национальный проект «Образование» (утв. президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018г. № 16);
· Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»
Иные документы
· Методические рекомендации по разработке и оформлению дополнительных общеразвивающих программ в организациях, осуществляющих образовательную деятельность в Иркутской области (составители Т.А. Татарникова, Т.П. Павловская. – Иркутск, 2016г, 21 с.)
Статус программы. Дополнительная общеразвивающая программа «Движение вверх» разработана в 2022-2023 учебном году. Программа рассмотрена на методическом совете учреждения, утверждена приказом директора МКОУ «Турманская СОШ»
Уровень освоения программы базовый.
[bookmark: bookmark4][bookmark: bookmark5][bookmark: bookmark6]Направленность программы –  физкультурно – спортивная
Значимость (актуальность) и педагогическая целесообразность программы.
Волейбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивших всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро бегать, мгновенно менять направление и скорость движения, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и выносливостью. Эмоциональные напряжения, испытываемые во время игры, вызывают в организме занимающихся высокие сдвиги в деятельности сердечно - сосудистой и дыхательной систем. Качественные изменения происходят и в двигательном аппарате. Прыжки при передачах мяча, нападающих ударах и блокировании укрепляют костную систему, суставы становятся более подвижными, повышается сила и эластичность мышц.
Дополнительная общеразвивающая программа «Движение вверх» направлена на:
-удовлетворение индивидуальных потребностей в занятиях физической культурой и 
спортом; 
-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здо-ровья; 
-выявление, развитие и поддержку талантливых детей, проявивших выдающиеся 
способности; 
-профессиональную ориентацию;
-социализацию и адаптацию к жизни в обществе;
-формирование общей культуры;
Актуальность программы заключается в том, что у взрослого и детского населения России в последнее десятилетие значительно понижаются показатели критериев здоровья, мотивации здорового образа жизни, пристрастие к вредным привычкам. Поэтому вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу жизни необходимо начинать с школьного возраста. Программа актуальна на сегодняшний день, так как ее реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма.
На уроках физической культуры учащихся получают определенные навыки игры в волейбол, но для этого в учебной программе отведено небольшое количество часов. Этого недостаточно, чтобы в совершенстве овладеть навыками игры. Данные занятия позволяют учащимся получить определённые навыки игры в волейбол.  Занятия способствуют укреплению костно-связочного и мышечного аппарата, улучшению обмена веществ в организме. В процессе занятий волейболист достигает гармоничного развития своего тела, красоты и выразительности движений. 
	 Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической культуры. Постоянные взаимодействия с мячом способствуют улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве.
  	Игра в волейбол развивает также мгновенную реакцию на зрительные и слуховые сигналы, повышает мышечное чувство и способность к быстрым чередованиям напряжений и расслаблений мыши. Небольшой объем статических усилий и нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных спортсменов. Обучение содержанию программного материала построено на основе общих методических положений;
-от простого к сложному,
-от частного к общему,
- с использованием технологий личностно - ориентированного подхода в обучении.
Развитие двигательных качеств на всех этапах подготовки проходит в соответ-ствии с сенситивными возрастными периодами.
Отличительная особенность программы. 
Программа «Движение вверх» адаптирована под имеющиеся материально-технические условия и предполагает проведение занятий как в спортивном зале, так и на спортивной площадке. Это позволяет разнообразить процесс обучения, использовать различные формы работы с обучающимися, избежать монотонности, повысить эффективность занятий.
Адресат программы. Дополнительная общеразвивающая программа «Движение вверх» адресована школьникам 14 – 18 лет. Принципы формирования учебной группы. Группа формируется из детей и подростков разного возраста. Количество обучающихся. Оптимальное количество обучающихся в учебной группе – 12 -20 человек. Программа предусматривает включение в образовательный процесс детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья. 
Возрастные особенности обучающихся 14-18-ти лет.
Возрастные психолого-физиологические особенности старшеклассников. Ранняя юность (14,5–17 лет) – период завершения физического развития человека. Повышается работоспособность, улучшается самочувствие, дети более энергичны. Общие умственные способности человека к 15–16 годам, как правило, уже сформированы, и такого быстрого роста их, как в детстве уже не наблюдается, однако они продолжают совершенствоваться
Срок освоения программы - 1 год , 34 недель, 9 месяцев.
Форма обучения – очная. Программой не предусмотрена заочная форма обучения с применением дистанционных технологий. 
Дополнительная общеразвивающая программа «Движение вверх» реализуется в течение всего учебного года, с осенними, зимними и весенними каникулами, что находит отражение в календарном учебном графике и календарном учебно-тематическом плане.
Особенности организации образовательного процесса.
Традиционная модель реализации дополнительной общеразвивающей программы, которая представляет собой линейную последовательность освоения содержания в течение одного года. Программа не реализуется в сетевой форме, так как в этом нет необходимости; программа не предусматривает модульный принцип представления содержания учебного материала.
Режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 академическому часу. Продолжительность 1 академического часа – 45 минут. Без перерыва
Цель программы. Всестороннее физическое развитие, способствующее совершенствование многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств.
Задачи:
Образовательные
· формирование двигательных качеств;
· получение новых знаний.
· обучение игре в волейбол (техника, тактика).
Развивающие
· развитие физических навыков;
· закаливание;
· развитие эстетических качеств (красивая осанка, культура движений).
· развитие физических качеств в общем плане и с учетом специфики волейбола.
Воспитательные
· воспитание интереса детей к спорту и приобщение их волейболу;
· воспитание умений соревноваться индивидуально (физическая и техническая подготовка) и в коллективе (подвижные игры, мини-волейбол)
· воспитание силы воли, самоорганизованности, дисциплины.
II. Комплекс основных характеристик образования
Объем программы – общее количество часов, необходимых для освоения программного материала составляет 68 учебных часа. Для достижения поставленной цели и получения базовых знаний — это оптимальное количество часов.
Содержание программы.
1. Вводное занятие. Правила охраны труда и техника безопасности -1 час
        Теория:        
Правила по предупреждению травматизма при проведении занятий по волейболу для тренера команды.
        Правила по предупреждению травматизма при проведении занятий по волейболу для членов команды.
2. Входной контроль – 1 час
3. Техническая подготовка - 16 часов
Практика: Обучение технике игры. Техника игры – это комплекс специальных приемов, необходимых для участия в игре, соревновании. Техническая подготовка является необходимой базой для реализации тактических замыслов команды.
Схема разучивания технических приемов. В волейболе разучивание технических приемов игры условно подразделяется на три взаимосвязанных этапа:
Общее ознакомление с приемом – создать правильное, четкое представление о приеме. Для этого надо показать и объяснить изучаемый прием, сообщить основные сведения о его значении.
Разучивание технического приема в упрощенных, специально созданных условиях. В волейболе многие технические приемы очень сложны и их предварительно изучают в упрощенных условиях. Выполнение приема упрощается за счет его расчленения: изменения исходного положения, расстояния, направления, быстроты, силы и т.д.
Разучивание технического приема в усложненных условиях. На данном этапе изучения приема следует постепенно усложнять условия, в которых выполняется прием, и подвести детей к свободному выполнению приема в игре.
· Стойки: высокая, средняя, низкая.
· Передвижения: шагом, приставным шагом, двойным шагом, скрестным шагом, бегом, скачком, прыжком, падением.
· Передача сверху: над собой, длинные, короткие, средние, из зоны в зону, в пределах зоны, высокие, низкие, спиной к партнеру, к сетке.
· Прием: двумя руками снизу над собой, двумя руками снизу после подачи, двумя руками снизу от сетки, одной рукой снизу.
· Подача: нижняя и верхняя прямые подачи, верхняя прямая в прыжке.
· Блокирование: одиночное, групповое.
· Страховка.
· Тактические действия: индивидуальные, групповые, командные.
1. Передвижения:
· шагом, бегом;
· приставным шагом, двойным шагом;
· прыжками, падениями;
· сочетание способов передвижений.
2. Передачи:
· двумя сверху в опоре;
· двумя сверху назад (за голову) в опоре;
· двумя сверху в прыжке;
· двумя сверху назад (за голову) в прыжке;
· одной сверху над собой в прыжке;
· чередование способов передачи.
3. Прием:
· двумя снизу стоя на месте;
· двумя снизу с выпадом;
· двумя снизу после передвижения;
· двумя снизу назад стоя на месте;
· двумя снизу назад после передвижения;
· одной снизу в падении назад с перекатом на спину;
· одной снизу в падении в сторону на бедро и бок;
· одной снизу в падении вперед на руки – скольжением;
· чередование способов приема.
4. Прием – передачи:
а) мячей, летящих с медленной скоростью:
· двумя сверху вперед стоя на месте;
· двумя сверху вперед после передвижения;
б) мячей ускоренных и скоростных:
· двумя снизу вперед стоя на месте;
· двумя снизу вперед после передвижения.
5. Подачи:
· нижняя прямая;
· верхняя прямая без вращения;
· верхняя прямая с вращением;
· верхняя прямая силовая;
· верхняя прямая в прыжке.
6. Отбивания, нападающие и атакующие удары:
а) отбивания:
· двумя сверху в опоре;
· двумя сверху в прыжке;
· двумя снизу стоя на месте;
· двумя снизу после передвижения;
б) нападающие удары:
· одной сверху в опоре кулаком;
· одной сверху в опоре.
Атакующие удары:
· по ходу разбега ускоренный и скоростной;
· по ходу разбега медленный;
· с переводом;
· с поворотом туловища;
· боковой;
· по блоку за линию;
· с задней линии.
7. Блокирование:
· одиночное зонное с места;
· одиночное зонное после передвижения;
· одиночное ловящее с места;
· одиночное ловящее после передвижения;
· двойное зонное;
· двойное ловящее.
4. Тактическая подготовка -16 часов
Теория:
     Под тактикой понимают целесообразное использование техники игры и организацию действия игроков.
В волейболе различают нападающих:
· первого темпа,
· второго темпа,
· связующий.
Нападающий первого темпа – игрок, который обладает надежными действиями в атаке и на блоке и хорошо играет с низких передач.
Нападающий второго темпа – универсально подготовленный игрок, обладающий высокой активностью в организации атакующих и защитных действий.
Связующий игрок должен обладать высокой надежностью вторых передач в различных игровых ситуациях.
Тактика состоит из:
1. Командных действий.
2. Групповых действий.
3. Индивидуальных действий.
Организация командных действий в нападении осуществляется по трем направлениям:
1. Со второй передачи игрока передней линии (3 или 2 зона).
2. Со второй передачи игрока, выходящего из тыловых зон в одну из зон атаки.
3. С первой передачи или откидки.
Групповые действия
Индивидуальные действия
Тактика защиты
Последовательность изучения тактики игры.
1. Индивидуальные действия:
а) выбор места для выполнения:
· передач,
· приема,
· подач,
· отбивания,
· нападающих и атакующих ударов,
· приема атакующих ударов,
· блокирования,
· страховки;
б) выбор способов отбивания мяча:
· через сетку,
· передач,
· приема подач,
· атакующих ударов,
· приема атакующих ударов,
· блокирования;
в) выбор направления:
· передач,
· подач,
· атакующих ударов,
· приема мяча,
· приема – передач,
· чередование способов и направления действий.
2. Групповые действия:
· взаимодействие игроков задней линии с игроками передней линии при приеме подач,
· взаимодействие игроков передней линии с игроками передней линии при передачах,
· взаимодействие игроков при блокировании,
· взаимодействие игроков задней линии с выходом связующего с задней линии.
3. Командные действия:
· расположение команды для приема подач при системе игры в нападении со вторых передач в зоны 2 – 3 – 4,
· расположение команды в «доигровке».
Практика:
Тактика игры и методика обучения.
Стойки. В волейболе игрок принимает стойку, отличающуюся характером последующих действий.
1. Для выполнения атакующего удара или блокирования – высокая.
2. Для приема подачи – средняя.
3. Для приема атакующего удара или от блока – низкая.
Положение ОЦТ зависит от особенностей игровых ситуаций и характера предстоящих действий.
Стойки различают на:
1) устойчивую – одна нога впереди,
2) основную – ноги параллельно,
3) неустойчивую – ОЦТ на передней трети стопы,
4) статичную – неподвижность игрока,
5) динамичную – переминание с ноги на ногу.
В положении стойки руки находятся на уровне пояса, кисти обращены ладонями друг к другу, туловище несколько наклонено вперед, тело свободно, не напряжено.
Передвижения. Для выполнения игрового приема игрок передвигается по площадке.
При этом в зависимости от характера приема и игровой ситуации игрок использует различные передвижения:
1) шагом и бегом,
2) приставным шагом – игрок не успевает к мячу,
3) двойным шагом – игрок не успевает к мячу,
4) скрестным шагом – при блокировании,
5) скачком – если необходимо быстро принять мяч.
Рассмотренные способы передвижения часто применяются в сочетании.
Исходные положения. Исходные положения представляют собой позы волейболиста, удобные для выполнения приемов, передвижений.
Независимо от характера игрового приема ИП отличаются некоторой статичностью:
· перед передачей,
· перед приемом снизу,
· перед блокированием,
· перед атакующим ударом.
Передача мяча. Передача – прием игры, с помощью которого создаются условия для взаимодействия команды.
Способы передач:
· двумя руками в опоре,
· двумя руками в прыжке,
· одной рукой в прыжке,
· двумя руками в падении назад, перекатом на спину.
Передачи различают:
1. По направлению:
· вперед,
· над собой,
· назад.
2. По длине:
· длинные – через зону,
· короткие – из зоны в зону,
· укороченные – в пределах зоны.
3. По высоте:
· высокие – более 2 м,
· средние – до 2 м,
· низкие – до 1 м.  
передачи могут быть направлены близко к сетке и отдаленные от сетки.
Техника передачи состоит из:
1. исходного положения,
2. встречного движения рук к мячу,
3. амортизации,
4. направления мяча (вылета).
Прием мяча. Технический прием игры, используемый с целью противодействия падения мяча на площадку.
Выделяют: прием подачи, прием в защите, прием – передача.
Способы и варианты приема:
1) двумя руками снизу;
2) двумя руками сверху;
3) одной рукой снизу в падении и перекатом на бедро и спину;
4) одной рукой снизу в падении вперед на руки с последующим скольжением на груди – животе.
Прием двумя руками снизу.
Положение приема подачи:
Прием мяча производится:
Подача. Подача – это технический прием игры, с помощью которого мяч вводят в игру, стремясь в то же время затруднить взаимодействия противника. Поэтому подача является и средством нападения.
В волейболе используются несколько способов подач:
1. Верхняя прямая с вращением (силовая).
2. Верхняя прямая без вращения (планирующая).
3. Верхняя прямая в прыжке.
4. Нижняя прямая.
Техника подачи состоит из:
1. Исходного положения.
2. Подбрасывания мяча.
3. Замаха.
4. Ударного движения.
5. Опускания рук.
6. Перехода к игровым действиям.
Атакующие удары. Атакующий удар – наиболее эффективный способ завершающих действий команды.
Атакующие удары различают:
а) по направлению:
· по ходу,
· с переводом;
б) по скорости:
· силовые – скоростные,
· кистевые – ускоренные,
· обманные – медленные;
в) по технике:
· прямые,
· боковые.
Атакующий удар состоит из 4-х фаз:
1. Разбег.
2. Прыжок.
3. Удар по мячу.
4. Приземление.
В свою очередь, каждая из этих фаз состоит из микрофаз.
Блокирование. Блокирование – прием игры, который применяется для противодействия атакующим ударам соперника. С технической точки зрения, это один из самых сложных приемов.
Способы блокирования:
· одиночное – одним игроком,
· групповое – двумя-тремя игроками.
Расположение блокирующих:
· близко от сетки,
· в высокой стойке,
· руки на уровне плеч,
· стопы параллельны.
Передвижения блокирующих:
· приставными шагами,
· бегом,
· скачком,
· что зависит от расстояния до места атаки.
Техника блокирования:
Перед прыжком игрока;
В момент удара:
После выполнения блокирования.
5. Упражнения общей и специальной физической подготовки -10 часов
Теория: знать и уметь выполнять самостоятельно упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых..выносливости, координационных, скоростно-силовых.
Подготовительные упражнения
1. Бег на короткие дистанции на различных исходных положений:
· сидя лицом,
· лежа на груди,
· лежа на спине,
· в упоре присев,
· в упоре лежа,
· в приседе и т.д.
2. Бег на короткие дистанции по зрительному сигналу:
· движения рук (вверх, вниз, в сторону и т.д.),
· бросок мяча,
· переставленный предмет и т.д.
3. Бег в максимальном темпе и т.д.
· «челночный бег»,
· бег «елочкой».
4. Бег с изменением скорости на зрительные и слуховые сигналы.
5. Эстафеты.
Все эти упражнения направлены на развитие скорости, так как первоочередная задача игрока – это своевременный выход к быстролетящему мячу и выполнение нужного приема.
Практика:
Специальные упражнения волейболистов.
· Упражнение в передаче мяча в двух шеренгах.
· Передача мяча в движении.
· Упражнение в передаче мяча от стенки после поворота на 360 0
· Обстрел двумя мячами.
· Совершенствование бокового периферического зрения в прыжке.
· Выполнение «скрытой» передачи в тройках.
· Упражнение в передаче мяча у сетки.
· Упражнение в парах в откидке одной рукой.
· Упражнение в передаче сразу на удар в зону 3.
· Упражнение в передаче сразу на удар в зону 3 и откидки за голову.
· Прием мяча от стенки с перемещением.
· Прием далеких мячей.
· Прием мяча от сетки.
· Прием мячей, идущих в «разрез» между двумя игроками.
· Упражнение в перебивании мяча на сторону противника.
· Траектория подачи.
· Совершенствование сильной подачи в зону 5.
· Подача в «разрез» между игроками.
· Упражнения в нападающих ударах: из зоны 4 с приемом мяча в зонах 1, 6, 5 и 4 противоположной площадки.
· Упражнение в передачах сразу на удар.
· Действия игроков на встречных мячах:
А – поставлен групповой блок: проводить нападающий удар нецелесообразно;
Б – результативнее в этих случаях откидка.
Развитие физических качеств. Комплексы упражнений общего воздействия для всех мышечных групп.
Поднимание и опускание туловища (ног). Специально-подготовительные упражнения для мышц брюшного пресса. Специально-подготовительные упражнения для мышц спины.
6. Текущий контроль-1 час
7. Основы судейства. Правила соревнований.- 2 часа
Теория: История возникновения волейбола. Развитие волейбола. Правила игры. Жесты волейбольного арбитра.
Практика: Пробная игра с судейством.
8. Двухсторонняя игра (19 часов)
Теория: Разбор игры, замечания, размещение на поле, стратегия
Практика: Организация и проведение соревнований по волейболу.
9. Итоговая аттестация -1 час.
10. Итоговое занятие- 1 час.
         Теория: Подведение итогов, награждение.
Планируемые результаты.
Обучающийся должен знать:
- значение правильного режима дня юного спортсмена;
- разбор и изучение правил игры в волейбол;
- роль капитана команды, его права и обязанности;
- правила использования спортивного инвентаря.
Обучающиеся должны уметь:
- контролировать и регулировать функциональное состояние организма при
выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и
совершенствования физических кондиций;
- управлять своими эмоциями;
- владеть игровыми ситуациями на площадке;
- уметь владеть техникой передвижений, остановок, поворотов, а также
техникой ударов по мячу.
Обладать навыками:
-владеть игровыми ситуациями и достичь высокого уровня специальной
подготовки при выполнении сложных приёмов овладения мячом на высокой
скорости, улучшить маневренность и подвижность волейболиста в играх,
повысить уровень его морально – волевых качеств.

3. Комплекс организационно – педагогических условий.
Учебный план  
	№
	Название разделов, тем.
	Количество часов
	Форма промежуточной (итоговой) аттестации

	
	
	Всего 
	практика
	теория 
	

	1.
	Раздел 1. Вводное занятие. Правила охраны труда и техника безопасности
	1
	
	1
	

	2.
	Раздел 2. Входной контроль
	1
	1
	
	Практическое тестирование

	3.
	Раздел 3. Техническая подготовка
	16
	14
	2
	

	4.
	Раздел 4. Тактическая подготовка
	16
	14
	2
	

	5.
	Раздел 5. Упражнения общей и специальной физической подготовки
	10
	10
	
	

	6.
	Раздел 6. Текущий контроль
	1
	1
	
	Практическое те-стирование

	7.
	Раздел 7. Основы судейства. Правила соревнований 
	2
	1
	1
	

	8.
	Раздел 8. Двусторонняя игра 
	19
	19
	
	

	9.
	Раздел 9. Итоговая аттестация
	1
	1
	
	

	10.
	Раздел 10. Итоговое занятие.
	1
	
	1
	Практическое те-стирование

	
	Итого 
	68
	61
	7
	


Календарный учебный график 
Количество учебных недель в 2022-2023 учебном году – 34, количество учебных дней –34, количество учебных часов –68.
Дата начала реализации программы 1 сентября 2022 года, дата окончания реализации – 31. 05. 2023г.
Осенние каникулы с 28 октября по 6 ноября 
Зимние каникулы с 30 декабря по 10 января
Весенние каникулы 24 марта по 2 апреля
Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 академических часа
Сентябрь 2022 г.  – 4 недели, 4 учебных дней, 8 учебных часов.
Октябрь 2022 г.  – 4 недель, 4 учебных дней, 8 учебных часов.
Ноябрь 2022 г.  – 4 недели, 4 учебных дней, 8 учебных часов.
Декабрь 2022 г.  – 4 недели, 4 учебных дней, 8 учебных часов.
Январь 2023 г.  – 3 недели, 3 учебных дней, 6 учебных часов.
Февраль 2023 г.  – 4 учебных недели, 4 учебных дней, 8 учебных часов.
Март 2023 г.  – 3 учебных недели, 3 учебных дней, 6 учебных часов.
Апрель 2023 г.  – 4 учебных недели, 4 учебных дней, 8 учебных часов.
Май 2023 г.  – 4 учебных недели, 4 учебных дней, 8 учебных часов.

	Раздел/месяц 
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май 
	Всего часов по разделу

	Раздел 1. Вводное занятие. Правила охраны труда и техника безопасности
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Раздел 2. Входной контроль
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Раздел 3. Техническая подготовка
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	16

	Раздел 4. Тактическая подготовка
	
	
	
	8
	6
	2
	
	
	
	16

	Раздел 5. Упражнения общей и специальной физической подготовки
	
	
	
	
	
	6
	4
	
	
	10

	Раздел 6. Текущий контроль
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	1

	Раздел 7. Основы судейства. Правила соревнований 
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	2

	Раздел 8. Двусторонняя игра 
	
	
	
	
	
	
	
	9
	10
	19

	Раздел 9. Итоговая аттестация
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	Раздел 10. Итоговое занятие.
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	Итого 
	8
	8
	8
	8
	6
	8
	6
	10
	12
	68


Оценочные материалы.
Оценка качества реализации программы «Движение вверх» включает в себя:
· Входной контроль; 
· Текущий контроль;  
· Итоговая аттестация.   
Входной контроль: Входная диагностика проводится в начале сентября с целью выявления уровня готовности обучающихся к освоению учебного материала программы. 
Протокол итоговой аттестации
ПРОТАКОЛ 
ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ ДЕТЕЙ.
В результате  итоговой аттестации обучающиеся показали следующее:
	№
	группа
	Год обучения
	Количество обучающихся по списку
	Выполняло работу
	Не справилось с работой
	Получили оценку (чел.)
	Проценты
	Средний балл

	
	
	
	
	Чел.
	%
	Чел.
	%
	5
	4
	3
	
	Успеваемость
	Уровень обученности

	Качество знаний
	

	1
	№1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Дата сдачи протоколов___________________________
Методические материалы
Формы обучения и виды занятий.  

Методы, формирующие и развивающие социальные и метапредметные умения и навыки, применяемые в ходе реализации программы: 
Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. 
Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбира-ются с учетом технических и физических способностей занимающихся.
Структура учебного занятия: 
· Вводная часть.
· Подготовительная часть: разогревание и подведение к основной нагрузке, двигательная настройка.
· Основная часть: техника, тактика, игра.
· Заключительная часть.

Воспитательные компоненты программы.
Работа с родителями. Например: Родительское собрание «Организация набора в учебные группы через АИС «Навигатор». Выбор родительского комитета. Планирование совместной деятельности обучающихся и родителей.
Неделя семьи. Индивидуальный семейный творческий проект. Цель. Организация совместной деятельности детей и родителей. 
1.  Создание альбома «Моя семья». 
2. Подготовка экспозиции выставки семейного творчества «Наши увлечения».
Участие родителей в реализации проекта в качестве постоянных участников поможет им:
•	Повысить самоуважение и уверенность в своей родительской компетентности;
•	Преодолеть авторитаризм и увидеть мир с позиции ребёнка;
•	Относиться к ребёнку как к равному;
•	Проявлять искреннюю заинтересованность в действиях ребёнка и быть готовыми к эмоциональной поддержке, совместному переживанию его радостей и горестей;
•	Существовать в едином информационном поле с ребёнком;
•	Освоить разнообразные формы и способы совместного времяпрепровождения.
Участие детей в реализации  проекта поможет им:
· Расширить представление о себе, своих способностях и возможностях творческого воплощения своих идей и фантазий;
· Освоить конструктивные способы взаимодействия в трудных ситуациях
· Научиться уважительно относиться к мнению своих друзей и взрослых, вырабатывать коллективное мнение.
Иные компоненты
Условия реализации программы
Для организации и осуществления образовательного процесса    необходим ряд компонентов, обеспечивающих его эффективность: 
Помещение: 
· Спортивный зал, минимальные размеры 24х12м.
Методические материалы:
· Видеоматериалы: исторические видеозаписи, записи последних соревнований, 
учебные фильмы;
· Тематическая литература.
· DVD-записи спортивных игр и соревнований с участием ведущих команд мирового волейбола, методические разработки в области волейбола.
Оборудование и инвентарь: 
1. Сетка волейбольная- 1шт. 
2. Стойки волейбольные-2шт. 
3. Гимнастические стенки-2 шт. 
4. Гимнастические скамейки-3-4шт. 
5. Гимнастические маты-3шт. 
6. Скакалки-20шт. 
7. Мячи набивные (масса 1 кг)-10шт.
 8. Резиновые амортизаторы-10 шт.
 9. Мячи волейбольные (для мини-волейбола)-10 шт. 
10.Рулетка-2 шт. 
11.Макет площадки с фишками-2 комплекта
Кадровое обеспечение. Для реализации дополнительной общеразвивающей программы «Движение вверх» требуется педагог, обладающий профессиональными знаниями в области физической культуры и тренерской работы, а так же  знающий специфику организации дополнительного образования.  
Список литературы для педагога
Нормативно-правовые документы
1.Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
2.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утв. приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. № 196  (с изменениями от 30.09.2020г.) 
3.Указ Президента Российской Федерации от 21.07. 2020 года № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»
4.Национальный проект «Образование» (утв. президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018г. № 16);
5.Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»
Иные документы
1.Методические рекомендации по разработке и оформлению дополнительных общеразвивающих программ в организациях, осуществляющих образовательную деятельность в Иркутской области (составители Т.А. Татарникова, Т.П. Павловская. – Иркутск, 2016г, 21 с.)
Основная литература:  
1. Волейбол: Учебник для высших учебных заведений физической культуры. Под редакцией Беляева А. В., Савина М.В., -- М.: «Физкультура, образование, наука», 2000.
2. Железняк Ю. Д. “Юный волейболист”. Учебное пособие для тренеров. - М.: «Физкультура и спорт», 1988.
3. Загорский Б. И., Залетаев И. П., Пузырь Ю. П. и др. “Физическая культура”. Высшая школа. 1989 г.
4. Ивойлов А. В. Волейбол: [Учебник для »ус..». пед. ин-тов].-- Мн.: Выш. школа, физ. воспитания 1979.
5. Ковалев В.Д. Спортивные игры; М., 1988
6. Коробейников Н. К., Михеев А. А., Николаенко Н. Г. “Физическое воспитание”. Учебное пособие для средних специальных учебных заведений. Высшая школа 1984 г.
7. Д.Железняк -«подготовка юных волейболистов», М. просвещение. 1989г
8.  А.Г. Фурманов. Игра в мини-волейбол. М.
9.  Ю.О. Чехов. Основы волейбола. М. ФИС. 1979 г.
Литература для детей и родителей:
	1. Беляев А.В.. Волейбол на уроке физической культуры. - 2-е изд. - М.: Физкультура и спорт, 2005. - 144 с.
2. Беляев А.В., Булыкина Л.В. Волейбол: теория и методика тренировки. - М.: Физкультура и спорт, 2007. - 184 с.
3. Беляев А.В., Савин М.В. Волейбол: Учебник для вузов ФК. - М., 2002. - 368 с.
4. Волейбол: Учебник для вузов ФК./ Под ред. Клещева Ю.Н., Айриянца А.Г. - 3-е изд., испр., доп. - М.: Физкультура и спорт, 1985. - 270 с.
5. Волейбол: Учебная программа для детско-юношеских школ олимпийского резерва. - М., 2005. - 112 с.
6. Железняк Ю.Д. Юный волейболист: Учеб. пособие для тренеров. - М., 1988. - 192 с.
7. Железняк Ю.Д., Ивойлов А.В. Волейбол: Учебник для институтов физической культуры. - http://www.sportlib.ru.
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