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Pabouas nporpamma
BHEYPOYHOU NEITEIHLHOCTH
«O0mmenne

(OCHOBHOW YPOBEHB)
JUIS y4aImxcst 8 KJ1accoB
(HomamiHee 00yueHnME)

PaspaboTana:

ITonsakoBa Ynbsua Cepreesna
IeJaror-ricuxoJjor

n. Typma



IHOACHUTEJIBHAA 3AIIUCKA

JlanHas paboyasi mporpamma yueOHoro npeameta «OO0IeHue A ydamuxcs 7-8 KJ1accoB (JoMariHee
o0yuyeHue) pazpaborana Ha ocHoBe TpeboBanuil k pesynsratam OOII OO0 MKOVY «Typmanckas COII » B
coorBerctBUH ¢ DI'OC 0OO0OO. B ocHoBe maHHOW mporpaMmbl  JIEKUT KOHUEMIHS Kypca
«CamocosepuieHcTBoBanue tuaHoct» [.K.CeneBko u IIporpamma dopMupoBanust y AeTeld SMOIIMOHATHHO —
BosieBoil perymsnuu «lllar HaBcTpeuy» Cnobonsuuk H.I1., mporpamma pa3BUTHS HPaBCTBEHHOTO TTOBEIACHUS
u obmenus B.A. Apakensn «BexinBoe coBo»

e nporpamMMmsl:

1. ®opMupoBaHHE SMOIMOHATHHO-KOMMYHUKATUBHOW KYJNbTYPbl M  TBOPYECKOTO MBIIUICHUS Y
MIOJIPOCTKOB B CUCTEME apT - TEPANeBTUYECKUX 3aHATHH;

2. Tlomoub perTaM Jydile y3HaThb ceOsi, CBOM CHUJIbHBIE CTOPOHBI, Pa3BUTh UYYBCTBO COOCTBEHHOTO
JOCTOMHCTBA, MPEOJOJIEeTh HEYBEPEHHOCTh, cTpax. Hanbomee ycnemHo M MOJHO pealn3oBaTh ceOs B
MOBE/ICHUHU U JICATEIbHOCTH, YTBEPAUTH CBOM MPaBa U COOCTBEHHYIO LIEHHOCTb.

3agauu nporpamMmsbI:

1) pa3BuTHE CIIOHTAHHOCTH, Pe()IICKCHH, TPYIIIOBON CIIJIOYEHHOCTH, COTIEPEKUBAHMS;

2) WCCIe0OBaHME CBOCTO 3MOIMOHAIBHOIO COCTOSIHUS, TEPSKUBAHUM, JIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH,
HGHHOCTeﬁ, MCKKIIMYHOCTHBIX U I'PYHITIOBBIX BBaI/IMOOTHOI_HeHI/II\/'I;

3) pacupeHre posIeBoOro pernepryapa u pojeBoi THOKOCTH;

4) conelcTBHE OCO3HAHHMIO IICHHOCTH W YHHUKAJIBHOCTH COOCTBEHHOH JIMYHOCTH, Pa3BHTHIO
MOJIOKUTETIBHOTO, IIEIOCTHOTO 00pa3a «S1», caMONpUHSATHS,

5) cmocoOcTBOBAaTh OCO3HAHUIO MOTHBOB ITOBEICHHS;

6) axTHBM3AIM [TPOIIECCa CAMOIIO3HAHUS, TOBBINICHUE COOCTBEHHON 3HAYMMOCTH, [ICHHOCTH;

7) dbopMupoBaHKE MOTHBAIIUK CAMOBOCITMTAHUS U CAMOPA3BHUTHUS;

8) axTyanu3alMs JHIHOCTHBIX PECYPCOB.

MECTO KYPCA B YYEBHOM IIJIAHE
[Iporpamma paccuntana Ha 1 rog oOyuenus. 1 yac B Hemento 34 yaca B TO/I.

INJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATbBI
KauecTBeHHbIe TOKa3aTeNH (IMOKA3aTENH PA3BUTHUS MOTHUBAIMOHHO - IMYHOCTHOU chepsl):
e PasButne peduiekcun
e PasBuTHE YMOIMOHAILHON Chepsl
e  @DopMUpOBaHHE aJICKBATHON CaAMOOLICHKU
e CHIKEHUE YPOBHS TPEBOKHOCTH
@OpMBI KOHTPOJIA:
1) Pednekcus mo KaxaoMy 3aHATHIO, CAMOCTOSATEIbHAS paboTa.
2) Ilo uroram peanu3aliu MPOrpaMMbI IOBTOPHAS JMATHOCTHKA M CBOJIHBIC TIOKA3aTEIIH.

COJEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI

Y4eOHO-TeMaTUYeCKHil IaH
«BBenenue» (1 gac)
«Camomno3Hnanue» (9 4acoB)
«Pa3BuTHe TBOpuecTBay (4 yaca)
«CamopasBurue nuaHocT» (19 yacos)
3akmouenue (1 gac)

1. BBoaHoe 3ansiTHe. «Yero Mbl xKaemM?» 3HAKOMCTBO, BBIICHCHHE OXKUIAHUHN yUaluXcs OT 3aHATHH,
3aKJII0OYEHUE JOTOBOPA.
«Camono3znanue» (9 yacon)
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3anstue. «llemn, HOpMBI, paBmiay OnpeaeneHrne OCHOBHBIX IIeNiel 3aHATHH, YCTaHOBIICHUE
IPYNIOBBIX HOPM U TIPaBUIL.
3aHsATHE. «OOIEeHe B XU3HU yenoBekay. OOCyXJeHHe 3HAYeHUsl OOILEHHs B JKU3HU YEIOBEKa,
tecT «C TOOOM MPHUATHO OOIIATHCS».
3aHsTHE. «3a4eM HYKHO 3HATh ceOs1». Brinenenne BaKHBIX KAYeCTB CBOMX U JAPYrOro 4eloBeKa,
o0CyXJIeHHE; ONMCaHNe ce0s U yraJibIBaHue.
3ansTHe. « S rmazamu apyruxy». O0Cy)IeHHE: KAKUMHU MBI ObIBaeM pa3HbIMHU, prcoBaHue «Yactu
Moero f», accolaluu ¢ 4eI0BEKOM, OOCYKIEHHE KaueCTB «IIPUATHOTO COOECETHUKAY.
3anstue. «CamooreHkay. [IoHsATHE caMOIICHHOCTH YenoBeuecKoro «S», nuckyccus «Camoe-
camoey, «Mos BcereHHas .
3ansTHe. «Mou BHYTpeHHHE Ipy3bs» OOydeHHe yMEHHIO BIAJETh CBOUMHU AMOLHUSIMH, PA3IHIaTh
AMOIUH APYTHX JIIOJIeH, yraablBaHUE IMOIHH, H300paKeHUE IMOIIHIA.
3aHsATHE. «SIpMapka JOCTOMHCTBY. BBISIBICHHE CBOMX TOCTOMHCTB M JIOCTOMHCTB APYTUX JIIOJICH,
o0CyXJIeHHE.
3ansTue. « Uiy apyra». OmnpeneneHue KpUTEPUEB IPYKECKOTO OOIIECHUs, APYT —
€IMHOMBIIIUICHHUK, YMEHHUE NMPeAbIBUTH ce0sl. Jluckyccus: 3aueM 4esnoBeKy HYKHBI qpy3bsi? Kakum
JOJKEeH OBITh Xopolinuii 1pyr? UTo Thl cam nenaeiis i cBoero apyra? CocraBieHUE OObSIBICHUS
«my npyray.
Huckyccus

«Pa3ButHe TBOpUYecTBa» (4 yaca)

3anstue. «Pucyem kpyru». PucoBanue xkapakyib, pucoBaHHe KPYTrOB U 3alI0JIHEHUE MPOCTPAHCTBA
BHYTPH HUX, COCIMHEHUE CBOMX KPYTOB C KpyraMu JIpYTUX Y4aCTHHKOB, 0OCYXJIEHHUE Mpolecca.
3anstue. «Pucyem paepeBbsi». MHIuBHIyadIbHOE PHCOBAHKE OJTHOTO MIIM HECKOJBKHX JEPEBHEB,
pacckasbl O CBOUX PUCYHKAX, «OTIEIIEHUE» PUCYHKOB OT (DOHA U COCTABIICHHE KOJIJICKTUBHOM
paboThI, MOJIAPKH HA MTaMATh CBOMX PabOT APYT IPYTy.
3ansTue. «Pucyem mackm». PucoBanume «CTpaxa» B BHIE MAackH, KOJUIEKTUBHAS paboTa Ha JIUCTE
BaTMaHa, 03ByYMBaHUE MOTy4YHUBIIEHCS pabOThl, 00CYXKAEHHE YYBCTB.
3ansaTue. «Pucyem arpeccuro». OOCyXIeHHE HACTPOEHUS, PUCOBAaHUE «3JIOCTH», COCTaBIICHHE
CHEKTaKJIS.

«Camopazsutne auuHocTn» (19 yacosn)

3anaTue. « KakoB s Ha camoMm nene?» Tect Ha camoompenerneHue, oOCyX JAEHUE pe3yIbTaToB;
o0CyXXJIeHHEe CBOMX HEIOCTaTKOB M JOCTOMHCTB B TpYMIax Mo 3 yeraoBeka, pasmbinuieHne «Kakoii
g yenoBek?». uckyccus: «Kakue MbI?»

3ansaTHe. «KTo s1?7» Jluckyccus: 4To JiefaeT 4ea0BeKa YHUKAIbHBIM, OTJIMYAET OT IPYTHUX JIoAeH?
O6cyxnenue nmputun «Bopona u maBnmuH» (Hoccpara [le3emkesina), pucoBanue aepeBa «S»,
00CYyXKJIeHIE PUCYHKOB CO BCEMH.

3aHATHE. « MOos HHIUBUAYaIbHOCTE». OOCYKAeHNE HHIUBUAYATbHBIX 0COOEHHOCTEN KaXKI0Tr0o
ydacTHUKA. J[UCKyccusi: oueMy s 3aCy’KUBaO yBaKCHUS?

«Touka onoper». Hamu cunbHbIE 1 crtabbie CTOpOHBI. PucyHOK «S Takoil, kKakon ecThy, «S Takoi,
KaKUM X04Yy OBITHY.

3aHsTHE. «YyBCTBO COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBa» [loHATHE «0OpaTHAas CBSA3b», MOU JOCTOMHCTBA,
obcyxnenue: «Kaxaplii 4eJI0BEK — YHUKAJIbHAS TUYHOCTDY, TOHATUE YCTYIKH.

3aHsTHE. «YBEPEHHOE U HEyBepeHHOe noBeaeHuey». Oocyxaenne «Kak HayduTbcs pa3inyaTh
YBEPEHHOE U HEYBEPEHHOE IOBEJICHUEY: CIIOBA, IIOBEIEHNE, MUMHUKA, KecThl. Hanncanue pacckasza
0 ropojie yBepeHHOCTH. Jluckyccust «S-xo3siun».

3aHsaTHE. «MOM IpaBa U Mpasa APYrux Jiroaen». O3HaKOMIIEHUE C IPUHIMIIAMH B3aUMOJIEHCTBUS C
JOPYTUMH JTIOAbMHU, TOApa3yMeBarouiero yuetr ux MHeHus. CocraBieHue B rpynnax «/lexkmapanuu o
IpaBax CEMUKIACCHUKA», pucoBaHue cBoero «I'epbay. Jluckyccus: 4To Takoe yBaKeHUE K
YyBCTBAaM JPYIOro 4yeioBeka?

3ansTue. «[Ipocr6a» OOyueHne ToMy, Kak MPaBUIBLHO BBICKA3aTh MPOCKOY U pearnpoBaTh Ha Hee.
Jluckyccus: Kak yMeTh ONPeAeNsaTh CUXO0IOTHUECKUE XapaKTEePUCTUKU CBOU U OKPY)KAIOILIHX.
3ansTue. «O6muna». Yro takoe «obuga»? OOyueHne ToMy, Kak CIIpaBIsaThCs ¢ 00um0il. JAuckyccus:
«IIpomenue oouael», «Kyna yxoauT 310CTh?»

3ansTHe. «Kak cripaBUThCS C pa3apakeHueM, IIoXUM HacTpoeHruem» OO0yueHne ToMy, Kak
HaXOJUTh YyBCTBA, KOTOPbIE IOMOTYT MPEOO0JIETh YyBCTBO TPEBOTH M U30aBUTHCS OT HETO,



BBISAABJICHUC CBOCTO dAKTYAaJIbHOT'O SMOLIMOHAJIBHOI'O COCTOSAHUS, HACTPOCHMU A, CHOCO6BI
paccinaburhbcs.

25 3ansatue . «Mou cuibHBIE U ciaa0bie CTOpoHB». O0ydeHue ToMy, Kak HaXoJUTh B ce0e He TOIBKO
CHJIbHBIE, HO U cJ1a0ble CTOPOHBI, 00CYKIEHNE CBOUX MOJOKUTEIbHBIX U OTPUIIATEIbHBIX KaYeCTB,
nuckyccus: «KakuMmu MeHsl BUIST OKpysKarolue?»

26 3anstue . «Kak s npeonosnesato TpyaHocT» OOCyx)aeHHE TOro, YTo HaMm MemaeT. [lonstue
«JIenby». CriocoObI MPEOJOTICHUS MPETITCTBHIA.

27 3ansTHe . «MOTHBBI HAIUX TOCTYMKOBY OOCYXIEHHE MPUMEPOB U IPUYUH ITOCTYIKOB, pa3oop
CUTyallui U3 COOCTBEHHOMU KU3HH.

28 3ansTue . «JIlroau, 3HAYUMBIE 711 MEHSD» PUCYHOK «3 caMbIX 3HAYMMBIX TSI MCHS JIFOACH»,
00CyKJIeHIE PUCYHKOB U PaccKa3bl JETel, 00CykKIeHNE: KaK BAXKHO TOBEPSTH o 1sM? CounHeHue
«Moti ungean» u oobcyxaenue. «¢pHeKTUBHBIE TPUEMBbI 00IIEHUS».3HAKOMCTBO C TpHEMaMu
obmenus, tect «Kakoii s1 B 001meHnun?», 00CyXaeHne pe3yIbTaToB.

29 Jluckyccusi: «YMEHHE BECTH Pa3roBOp-3To TajJaHT». BepOanbHble 1 HEBEpOATbHBIE CPEICTBA
obmmenus. Kak yKperssTh CBOI0O KOMMYHHUKa0EIbHOCTh. Jluckyccusi: «Ycrnex B OOIEHUM.

30 3zansTue . «[lomomp apyr apyry». O6cyxaeHre CIOCOOOB PACIIONOKEHHS JIFOACH K cede, CUTyaIuu
OECKOPBICTHOW MOMOIIK APYruM oM. Jluckyccus: «3ademM HykHa 100poTa, YIbpIOKa,
BEKJIMBOCTh?»

31 3amsTue . . «TBOpUECcKast TMUYHOCTHY. JJUCCKYCHS: UTO OTJIMYAET KOHKPETHOTO YEIOBEKa OT IPYTUX
moneni? OOydeHne ToMy, Kak MO3UTHBHO HAXOAUTh BBIXOJ U3 CUTYAIIHi

32 3anstue. «Camonpunsarue. CamoyBaxenue. Camoonodpenue»/luckyccus: «4ernoBek, KOTOPbIi
XOPOIIIO BIIAJEET cCaMOo00peHreM, JOJIKEH. ..», 9TO Takoe «popMyina ycrnexay, 00CyKIeHUE 3a 4TO
MBI MOKEM MOYKEM LIEHUTH CeOsl.

33 3anstue . «Kak moctuus nenmm» OOCyXIeHNUEe MPEMATCTBUI Ha MYTH K LEJIAM, 00ydeHHE TYTIM UX
MIPEOI0JICHUSL.

34 3anstue . «byabTe co0oii, HO B myumieM Buae» Mrorosoe. Hammcanue «Ilucemo coceny», oOMeH
MUCBbMaMHU, TUCKYCCHS: «BECh MUP — CIIeHay, «S1 - 310 SI», mpuayMbIBaHUE MOJAPKOB KAKIOMY
YYaCTHUKY 3aHATHHA. TBOpUeckoe 3cce «HUTo s y3HAI HOBOTO 0O cebe?».

35 HroroBoe 3aHsTHE

TemaTnueckoe niaannposanme 7 kiaacce (1 yacrsn)
Ne Tema Yacel
3aHATHSA
1 «BBenenune»
BBoanoe 3agatue. Uero Mul xxaem? 1
«Camono3HaHue»
2 Ilenu, HOpMBI, TpaBUIA 1
3 OO011eHE B )KU3HU YET0BEKA 1
4 3aueM HYXHO 3HATh ceOst 1
5 A rnazamu apyrux 1
6 CamoolieHKa 1
7 Mowu BHYTpEHHHE JIPYy3bs 1
8 Spmapka 1OCTOMHCTB 1
9 Ny npyra 1
10 Huckyccus 1
«Pa3BuTHE TBOpPUYECTBA» 1
11 «Pucyem kpyrum» 1
12 «Pucyem nepeBbsa» 1
13 «Pucyem macku» 1
14 «Pucyem arpeccuro» 1
«Camopa3BuTHe JTUYHOCTH»
15 Kaxos s Ha camoM nene? 1
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Kro sa?

Most uHIUBHYAIBHOCTH

Touka onopst

UyBcTBO COOCTBEHHOT'O JOCTOMHCTBA

YBepeHHOE U HEYBEPEHHOE MIOBEICHUE

Mouwu npaBa u ipaBa Ipyrux JOAeH

ITpocnba

Ob6una

Kaxk cripaBuThCs € pazipakxeHUeM, IIOXUM HACTPOESHUEM

Mouwu cunbHBIE U cila0ble CTOPOHBI. TBOpYECKast TMYHOCTh
Kak s npeononeBaro Tpy1HOCTH

MoOTHUBBI HAlIMX MOCTYIKOB

Jlroau, 3HaunMBbIe 171 MeHA. D¢ (HEeKTUBHBIEC IPUEMBI OOILIECHUS.
«YMeHHe BECTH Pa3roBOpP-3TO TaJTaHT»

[Tomowp npyr apyry.

Camonpunsarue. CamoyBakenue. Camooo0peHue

TBOpueckast IMYHOCTD

Kak noctnub nemm

Bynbte coboii, HO B JTydIieM BUJE.

HTorosoe 3anusitue. TBopueckoe 3cce «HTo s1 y3HAT HOBOTO O cebe?»
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