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Я - исследователь. 

Пояснительная записка. 

 
Данная рабочая программа учебного курса «Я - исследователь» для учащихся 5 класса 

разработана на основе требований к результатам ООП ООО МКОУ  «Турманская СОШ»  
соответствии с ФГОС ООО 

Рабочая программа разработана на основе авторских программ «Исследовательское обучение 
в  школе» Савнеков А И .- Самара. Издательство «Учебная литература». Издательский дом 
«Федоров» 2010г; «Юный исследователь» журнал «Директор школы» № 6.2013 у.г. 
Цель программы: 
Трансформация процесса развития интеллектуально-творческого потенциала личности ребенка 
путем совершенствования его исследовательских способностей в процессе саморазвития. 
Задачи программы: 

1. Развивать  познавательные способности школьников 
2. Развивать  познавательные потребности школьников 
3. Обучать младших школьников специальным знаниям, необходимым для проведения 

самостоятельных исследований. 
4. Формировать у школьников умения и навыки исследовательского поиска. 
5. Формировать представления об исследовательском обучении как ведущем способе учебной 

деятельности. 
6. Прививать навыки организации научного труда, работы со словарями, энциклопедиями, ЭОР. 

Отличительные особенности курса: 
1. Практическая направленность, определяемая спецификой содержания и возрастными 

особенностями учеников; 
2. Краткосрочный характер большинства проектов, что обусловлено психологическими 

особенностями пятиклассников; 
3. Групповой характер деятельности, что способствует формированию коммуникативных 

умений (умение распределять обязанности в группе, аргументировать свою точку зрения); 
4. Работа с различными источниками информации, что обеспечивает формирование 

информационной компетентности, связанной с поиском, анализом, оценкой информации; 
5. Обеспечение сотрудничества детей с членами своей семьи, что обеспечивает реальное 

взаимодействие семьи и школы; 
6. Выявление творческих способностей, склонностей обучающихся к различным видам 

деятельности. 
 
Основные принципы деятельности: 
1. Принцип системности. Реализация задач через связь факультативной деятельности с 

урочными занятиями. 
2. Принцип гуманизации. Уважение к личности ребенка. Создание благоприятных условий для 

развития способностей обучающихся. 
3. Принцип опоры. Учет интересов и потребностей школьников. 
4. Принцип совместной деятельности детей и взрослых. Привлечение родителей к 

исследовательской деятельности детей на всех её этапах: планировании, обсуждении, 
осуществлении. 

5. Принцип обратной связи. Рефлексия каждого занятия. Совместное с обучающимися , 
обсуждение того,  что получилось и что не получилось,  изучение их мнения, определение 
перспектив. 



6. Принцип успешности. Быть значимым и успешным. Оценка успешности д.б. неформальной, 
должна отмечать реальный успех и реальное достижение. 

7. Принцип стимулирования. Включает в себя приемы поощрения и вознаграждения. 
Виды деятельности, используемые при реализации программы: 

• Игровая 
• Познавательная 
• Экспериментальная 
• Проблемно-ценностное общение 
• Художественное творчество 
• Социальное творчество 

Требования к уровню подготовки по окончании изучения курса: 
В результате  работы по программе курса обучающиеся должны знать: 
-  виды исследований; 
- исследовательские понятия( проблема, гипотеза, классификация, анализ, эксперимент); 
-  структуру исследовательской работы; 
- основные источники информации; 
 Уметь: 
- видеть проблемы; 
- ставить вопросы; 
- выдвигать гипотезы; 
- давать определенные понятия; 
- классифицировать; 
- наблюдать; 
- проводить эксперименты; 
- делать умозаключения и выводы; 
-структурировать материал; 
-готовить тексты собственных докладов; 
- объяснять, доказывать и защищать свои идеи; 

А так-же:  
- получат возможность расширить , систематизировать и углубить исходные представления о 
природных и социальных объектах, приобретут целостный взгляд на мир; 
- приобретут базовые умения  работы с ИКТ- средствами, навык поиска информации в 
Интернете, научаться создавать проекты, готовить и проводить небольшие презентации; 
- научаться использовать различные справочные издания(словари, энциклопедии, включая 
компьютерные) 

Личностные УУД 
У обучающихся будут сформированы: 

• Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой  
задачи; 

• Ориентация на понимание причин успеха во внеурочной деятельности, в том числе на 
самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиями 
конкретной задачи; 

• Способность к самооценке на основе критериев успешности внеурочной деятельности; 
• Чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой культурой. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 
• Внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, пониминия 

необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и 
предпочтении социального способа оценки знаний; 



• Выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 
• Адекватного понимания причин успешности; 
• Эмпатии как осознанного понимания чувств  других людей, выражающегося в поступках, 

направленных на помощь людям. 
Регулятивные УУД 
Обучающийся научиться: 

• Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 
реализации; 

• Учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 
• Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 
• Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей; 
• Различать способ и результат действия; 
 
Обучающийся получит возможность научиться: 

• В сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 
• Проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 
• Самостоятельно-адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение,  как по ходу реализации, так и в конце действия. 
Познавательные УУД 
Обучающийся научится: 

• Осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий с 
использованием справочной литературы, Интернета; 

• Осуществлять запись выборочной информации  с помощью инструментов ИКТ; 
• Готовить сообщения в устной и письменной форме; 
• Проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 
• Устанавливать причинно-следственные связи в изучаемомо круге явлений; 
• Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей. 
Коммуникативные УУД 
Обучающийся научится: 

• Адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных 
коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, используя средства и 
инструменты ИКТ; 

• Допускать возможность существования у людей различных точек зрения, ориентироваться на 
позицию партнера в общении и взаимодействии; 

• Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 
• Формулировать собственное мнение и позицию; 
• Задавать вопросы; 
• Договариваться и приходить к общему решению; 

 
Обучающийся получит возможность научиться: 

• Учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от 
собственных, 

• Учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 
• Задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества 

с партнером; 
• Осуществлять взаимный контроль и оказывать необходимую взаимопомощь; 



• Адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 
коммуникативных задач. 

    
Программа курса внеурочной деятельности «Я – исследователь»  предусматривает 

достижение   3    уровней    результатов: 
 

Первый уровень 
результатов  

Второй уровень 
результатов  

Третий уровень 
результатов  

предполагает приобретение 
первоклассниками новых 
знаний, опыта решения 
проектных задач по 
различным направлениям.  
Результат выражается в 
понимании детьми сути 
проектной деятельности, 
умении поэтапно решать 
проектные задачи. 

предполагает позитивное 
отношение детей к базовым 
ценностям общества, в 
частности к образованию и 
самообразованию.  
Результат проявляется в 
активном использовании 
школьниками метода 
проектов, самостоятельном 
выборе тем (подтем) 
проекта, приобретении 
опыта самостоятельного 
поиска, систематизации и 
оформлении 
интересующей 
информации. 
 

предполагает получение 
школьниками 
самостоятельного 
социального опыта. 
Проявляется в участии 
школьников в реализации 
социальных проектов по 
самостоятельно выбранному 
направлению. 
Итоги реализации 
программы могут быть 
представлены через 
презентации проектов, 
участие в конкурсах и 
олимпиадах по разным 
направлениям, выставки, 
конференции, фестивали, 
чемпионаты. 

Результат проектной деятельности – личностно или общественно значимый «продукт»: 
изделие, информация (доклад, сообщение), социальная помощь, другие формы  результатов 
проектной и исследовательской деятельности учащихся 5 класса: 

• отчет по результатам исследования, 
• реферат 
• презентация  

 
Содержание учебного курса «Я- исследователь» 

1. Самостоятельная учебная практика. 
Основное содержание работы - проведение учащимися самостоятельных исследований и выполнение 
творческих проектов. Данный  раздел выступает в качестве основного, центрального. Занятия 
выстроены так, что степень самостоятельности ребенка в процессе исследовательского поиска 
постепенно возрастает. 

2. Тренинг исследовательских способностей. 
3. Мониторинг исследовательской деятельности учащихся. 

Мониторинг включает в себя мероприятия, необходимые для управления процессом 
исследовательского обучения. Учащиеся должны знать, что результаты их работы интересны 
другим, и они обязательно будут услышаны. Им необходимо освоить практику презентаций 
результатов собственных исследований, овладеть умениями аргументировать собственные 
суждения, умозаключения и выводы 

 



Тематическое планирование на учебный год 

№ по 
п/п 

№ 
урока 

по 
теме 

ТЕМЫ занятий Кол-во часов 

 I четверть – 9 часов 
1 1 Что такое исследование. 1 
2 2 Методы исследований. 1 
3 3 Наблюдение и наблюдательность 1 
4 4 Что такое эксперимент? 1 
5 5 Работа с источниками. Экскурсия в клубную библиотеку  1 
6 6 Гипотеза 1 
7 7 Проблема и пути её решения 1 
8 8 Проблема и пути е1 решения( работа в группах) 1 
9 9 От проблемы к цели  1 

 II четверть – 7 часов  
Подпрограмма «Исследовательская практика» 

10 1 Составляем план  иследования. 1 
11 2 Знакомство и примерным исследовательским проектом.  1 
12 3 .Учимся вырабатывать гипотезы  

1 
13 4 Цели и задачи исследования  
14 5 Индивидуальная работа по собственному мини- исследованию 

( животные) 
1 

15 6 Коллективное исследование  1 
16 7 Защита мини-исследований через презентацию  1 

III четверть – 10 часов 
17 1 Просмотр книг о том, что исследуешь. Консультирование по 

проведению самостоятельных исследований. План. 
1 

18 2 Индивидуальные консультации по проведению 
самостоятельных исследований. 
Как раскрыть тему  

1 

19 3 Индивидуальные консультации по проведению 
самостоятельных исследований. 
Гипотеза и способы их конструирования. 

1 

20 4 Искусство задавать вопросы. 1 
21 5 Учимся оценивать идеи, выделять главное и второстепенное. 1 
22 6 Ассоциация и аналогия. 1 
23 7 Суждения, умозаключения, выводы. 1 
24 8 Искусство делать сообщение. 1 
25 9 Как подготовиться к защите собственной исследовательской 

работы. 
1 

26 10 1 
IV  четверть – 8 часов  

27 1 Урок – конференция. 1 
28 2 Подпрограмма «Мониторинг» 1 
29 3 Участие в защитах исследовательских работ и творческих 

проектах учащихся. 
2 

30 4 Подготовка собственных работ к защите. 1 
31 5 1 
32 6 Собственная защита работ и проектов. Урок-конференция. 1 
33 7 Индивидуальная консультационная работа по проведению 

самостоятельных исследований. 
1 

34 8 1 
Оставляю за собой право вносить коррективы в течение учебного года. 
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