
Учебный план, реализующий АООП (на дому) для обучающихся 
с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) СИПР 

III класс (5-дневная неделя) 2023-24 уч. год 
 

Предметные области Учебные предметы  

3 класс 
Общее  

количество 
часов  

Индиви
дуальна
я 
работа 
педагого
в на 
дому  

Консуль
тации 
родител
ей  Всего  

Язык и речевая практика Речь и альтернативная  коммуникация  2 1 1 2 
Математика  Математические представления 2 1 1 2 

Естествознание  

Окружающий природный мир 2 1 1 2 
Человек  2 1 1 2 
Домоводство  1 0,5 0,5 1 
Окружающий социальный мир  1 0,5 0,5 1 

Искусство  
Музыка и движения  2 1 1 2 
Изобразительная деятельность 3 1 2 3 

Физическая культура  Адаптивная  физическая культура 2 1 1 2 
Технология       
Итого: 17 8 9 17 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Развивающие игры   2 1 1 2 
Ручной  труд 2 1 1 2 
 4ч  2ч 2ч 4 

Коррекционная 
подготовка 

Ритмика  1 0,5 1 1 
Развитие сенсорных и психомоторных процессов 2 0,5 1 2 
Логопедические занятия  3 1 2 3 

 Итого  6ч 2ч 3 6ч 
Общее количество часов 28 часов  12 часов 16 часов  28 часов  
Итого по тарификации   12   
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