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Пояснительная записка 
 
       Данная программа разработана на основе адаптированной основной 
общеобразовательной программы (1 вариант) для обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), образовательные 
отношения с 
которыми возникли до 01.09.2016г (3-9 классы) и «Программы специальных 
(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида для 1-4 классов», 
под редакцией Бгажноковой И.М., 2013 г. А вторы-составители М.Н. Перова, 
В.В. Эк. 
Рабочая учебная программа предназначена для учащихся 4 класса специальной 
(коррекционной) общеобразовательной школы для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями. А вторы-составители М.Н. Перова, В.В. Эк   
 
  Программа рассчитана на 170 часов, 5 часов в неделю. 
 
     Цель: подготовить учащихся с ограниченными возможностями здоровья к 
жизни и овладению доступными профессионально-трудовыми навыками. 
     Задачи: 

• формировать осознанные и прочные навыки вычислений, представления о 
геометрических фигурах; 

• научить читать и записывать числа до 100; 
• корректировать и развивать познавательную деятельность, личностные 

качества ребёнка; 
• формировать умения планировать свою деятельность, осуществлять 

контроль и самоконтроль; 
• воспитывать трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, 

любознательность. 
     Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, 
направленные на коррекцию умственной деятельности школьников.    

Основные направления коррекционной работы: 
• развитие зрительного восприятия и узнавания; 
• развитие пространственных представлений и ориентации; 
• развитие основных мыслительных операций; 
• развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 
• коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы; 
• обогащение словаря. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся. 
Учащиеся должны знать:  

• числовой ряд 1 – 100 в прямом и обратном порядке; 
• смысл арифметических действий умножения и деления (на равные части и 



по содержанию), различие двух видов деления на уровне практических 
действий, способа чтения и записи каждого вида деления; 

• таблицы умножения и деления чисел в пределах 20, переместительное 
свойство произведения, связь умножения и деления; 

• порядок действий в примерах в 2 – 3 арифметических действия; 
• единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, ёмкости, времени, 

соотношения изученных мер; 
• название месяцев и их последовательность, количество дней в месяце. 

  Учащиеся должны уметь: 
• складывать и вычитать числа в пределах 20 с переходом через десяток; 
• читать, записывать, откладывать на счётах и сравнивать числа до 100; 
• считать, присчитывая, отсчитывая по единице и равными числовыми 

группами по 2, 4, 5 в пределах 100; 
• складывать и вычитать числа в пределах 100 без перехода через разряд 

приёмами устных вычислений; 
• выполнять проверку действий сложения и вычитания; 
• различать числа, полученные при измерении и счёте; 
• решать простые текстовые арифметические задачи на нахождение 

произведения, частного (деление на равные части и по содержанию), 
составные задачи, требующие двух действий – сложения и вычитания, 
умножения и деления; 

• вычислять стоимость по цене и количеству; 
• пользоваться различными табелями – календарями, отрывными 

календарями; 
• чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг; 
• определять время по часам с точностью до 5 мин (время прошедшее, 

будущее); 
• находить точку пересечения линий. 

Примечания. 
1. Решать примеры на сложение и вычитание в пределах 20 с переходом через 
десяток с подробной записью. 
2. Обязательно знание только таблицы умножения числа 2, получение частных 
от деления на 2 путём использования таблицы умножения. 
3. Самостоятельно не решаются примеры, содержащие действия I и II ступени 
без скобок. 
4. Самостоятельно решаются текстовые арифметические  задачи, требующие 
выполнения только одного действия: сложения, вычитания, умножения или 
деления, и задачи, требующие выполнения двух действий: сложения и 
вычитания. 
5. Достаточно умения определять время по часам только одним способом, 
пользоваться календарём для установления порядка месяцев в году, количества 



суток в месяцах, месяцев в году. 
 

 
Содержание программы по разделам. 

№ 
п/п 

Название разделов программы  Количество             
часов 

1. Повторение. 8 ч 
2. Сложение и вычитание чисел в пределах 20 с переходом 

через разряд. 
32 ч 

3. Умножение и деление. 30 ч 
4. Сотня. Нумерация. 10 ч 
5. Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без пере- 

хода через разряд. 
35 ч 

6. Деление на равные части и по содержанию. 15 ч 
7. Порядок арифметических действий (действия I и II 

ступени). 
8 ч 

8. Меры длины. 2 ч 
9. Меры времени. 4 ч 
10. Меры ёмкости. 3 ч 
11. Меры веса. 3 ч 
12. Единицы стоимости. 2 ч 
13. Числа, полученные при счёте и при измерении. 6 ч 
14. Геометрический материал. 2ч 
15. Повторение пройденного за год. 10 ч 

                                                                                               Всего:              170 ч 
Организация текущего и промежуточного контроля знаний по математике. 
     Знания и умения учащихся по математике оцениваются по результатам их 
индивидуального и фронтального опроса, текущих и итоговых письменных 
работ. 
     По своему содержанию письменные контрольные работы могут быть либо 
однородными (только задачи, только примеры, только построение 
геометрических фигур и т.д.), либо комбинированными. В комбинированную 
контрольную работу могут быть включены: задачи, примеры, математический 
диктант, сравнение чисел, математических выражений и геометрические 
задания. 



Тематическое планирование по математике. 
№ 
п/п 

Содержание программного материала Часы  

   
I. Повторение. 8 ч 
1. Нумерация чисел в пределах 20. 1 ч 
2. Последовательность чисел в числовом ряду. 1 ч 
3. Состав чисел в пределах 20. 1 ч 
4. Образование чисел в пределах 20. 1 ч 
5. Решение примеров и задач на нахождение суммы и 

остатка. 
1 ч 

6. Решение простых задач. 1 ч 
7. Решение примеров и задач в 2 действия. 2 ч 
II. Сложение и вычитание чисел в пределах 20 с 

переходом через разряд. 
32 ч 

1. Подготовительные упражнения к выполнению действия 
сложения с переходом через разряд. 

1 ч 

2. Прибавление числа 9. 2 ч 
3. Прибавление числа 8. 2 ч 
4. Прибавление числа 7. 2 ч 
5. Прибавление чисел 6, 5, 4, 3, 2. 2 ч 
6. Сложение с переходом через разряд в пределах 20. 2 ч 
7.  Решение примеров и задач. 1 ч 
8. Подготовительные упражнения к выполнению действия 

вычитания с переходом через разряд. 
2 ч 

9. Вычитание числа 9. 2 ч 
10. Вычитание числа 8. 2 ч 
11. Вычитание  числа 7. 2 ч 
12. Вычитание чисел 6, 5, 4, 3, 2. 2 ч 
13. Вычитание  с переходом через разряд в пределах 20. 2 ч 
14. Решение примеров и задач. 2 ч 
15. Счёт по 3 и по 4 в пределах 20. 2 ч 
16. Сложение и вычитание в пределах 20 с переходом через 

разряд. 
2 ч 

17.  Контрольная работа по теме «Сложение и вычитание 
чисел в пределах 20 с переходом через разряд». 

1 ч 

III. Мера ёмкости. 3 ч 
1.  Единицы измерения ёмкости – литр, пол – литра. 

Обозначение: 1л. 
1 ч 

2. Решение примеров и задач. 2 ч 
IV. Мера массы. 3 ч 
1. Единица измерения массы: килограмм. Обозначение: 1 

кг. 
1 ч 



2. Решение примеров и задач. 2 ч 
V. Геометрический материал. 2 ч 
1. Построение углов. Определение углов с помощью 

чертёжного угольника. 
1 ч 

2. Многоугольник. Измерение сторон. Вычерчивание по 
данным вершинам. 

1 ч 

3. Контрольная работа за I четверть. 1 ч 
4. Повторение изученного в I четверти. 1 ч 

   
VI. Умножение и деление. 30 ч 
1. Понятие об умножении. Знак умножения (х). 1 ч 
2. Умножение числа 2. 2 ч 
3. Понятие о делении. Знак деления (:). 1 ч 
4. Деление на 2. 2 ч 
5. Решение примеров и задач. 1 ч 
6. Умножение числа 3. 2 ч 
7. Решение задач на нахождение произведения. 1 ч 
8.  Деление на 3. 2 ч 
9. Решение задач на нахождение частного. 1 ч 
10. Умножение числа 4. 1 ч 
11. Решение примеров и задач. 1 ч 
12. Таблица деления на 4. 2 ч 
13. Решение примеров и задач. 1 ч 
14. Таблицы умножения чисел 5 и 6. 1 ч 
15. Решение примеров и задач. 1 ч 
16. Таблицы деления на 5 и на 6. 2 ч 
17. Решение примеров и задач. 2 ч 
18. Табличное умножение и деление. 2 ч 
19. Контрольная работа по теме «Умножение и деление». 1 ч 
20. Работа над ошибками. 1 ч 
21. Решение задач на нахождение стоимости. 2 ч 
VII. Сотня. Нумерация чисел в пределах 100. 10 ч 
1. Образование, называние и запись чисел до 100. Прямой 

и обратный счёт. 
1 ч 

2. Единица стоимости: рубль. Обозначение: 1 р. 
Соотношение между единицами стоимости:  
1 р. = 100 коп. Сравнение чисел. 

1ч 

3. Единица длины: метр. Обозначение: 1 м. Соотношение: 
100 см = 1 м.                   

1 ч 

4. Сложение и вычитание круглых десятков. 1ч 
5. Разрядная таблица. Получение двузначных чисел из 

десятков и единиц. Разложение двузначных чисел на 
десятки и единицы. 

1 ч 

6. Сложение двузначных чисел с единицей. 1 ч 



7. Решение примеров и задач. 1 ч 
8. Контрольная работа за I полугодие. 1 ч 
9. Работа над ошибками. 1 ч 
10. Закрепление изученного во II четверти. 1 ч 

   
1. Сложение на счётах типа: 69 + 1; 69 + 10. 1 ч 
2. Числа чётные и нечётные. 1 ч 
3. Вычитание на счётах типа: 40 – 1; 100 – 1. 1 ч 
4. Счёт равными числовыми группами: по 3 до 30, по 4 до 

40, по 5 до 50. 
1 ч 

5. Меры длины. Выполнение всех действий с мерами 
длины. 

1 ч 

6. Меры времени: сутки, месяцы, год. Соотношения: 1 сут. 
= 24 ч, 1 год = 12 мес. 

1 ч 

7. Окружность, круг. Центр и радиус. Построение 
окружности с помощью циркуля. 

1 ч 

VIII. Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без 
перехода через разряд. 

35 ч 

1. Сложение и вычитание круглых десятков. 1 ч 
2. Скобки. Порядок выполнения действий в пределах 100 

со скобками. 
1 ч 

3. Решение примеров и задач. 2 ч 
4. Сложение круглых десятков и однозначных чисел ( 60 + 

4; 4 + 60). 
1 ч 

5. Вычитание круглых десятков и однозначных чисел из 
двузначного числа (64 – 60; 64 – 4). 

1 ч 

6. Сложение двузначных и однозначных чисел  
(64 + 3; 3 + 64). 

1 ч 

7. Вычитание однозначного числа из двузначного (63 – 2). 2 ч 
8. Сложение двузначных чисел и круглых десятков (57 + 

40; 40 + 57). 
2 ч 

9. Вычитание круглых десятков из двузначных чисел (57 – 
40). 

2 ч 

10. Решение примеров и задач. 2 ч 
11. Повторение изученных случаев сложения и вычитания. 1 ч 
12. Сложение двузначных чисел (42 + 25). 2 ч 
13. Вычитание двузначных чисел из двузначного числа (58 – 

27). 
2 ч 

14. Вычитание двузначных чисел из двузначного числа (48 – 
38; 48 – 45). 

2 ч 

15. Контрольная работа по теме «Сложение и вычитание 
чисел в пределах 100 без перехода через разряд» 
(изученные случаи). 

1 ч 

16. Получение круглых десятков и сотни сложением 2 ч 



двузначного числа с однозначным (38 + 2; 98 +2). 
17. Получение круглых десятков и сотни сложением двух 

двузначных чисел (38 + 42; 58 + 42). 
2 ч 

18. Вычитание однозначных чисел из круглых десятков (40 
– 6). 

2 ч 

19. Вычитание двузначных чисел из круглых десятков (90 – 
37). 

2 ч 

20. Вычитание однозначных чисел из сотни (100 – 7). 2 ч 
21. Вычитание двузначных чисел из сотни (100 – 67). 2 ч 
IХ. Числа, полученные при счёте и при измерении. 6 ч 
1. Числа, полученные при измерении стоимости. 1 ч 
2. Числа, полученные при измерении длины. 1 ч 
3. Числа, полученные при счёте. 1 ч 
4. Решение примеров и задач. 2 ч 
5. Контрольная работа за III четверть. 1 ч 
Х. Меры времени. 6 ч 
1. Единица времени: минута. Обозначение: 1 мин. 

Соотношение: 1 ч = 60 мин. 
1 ч 

2. Определение времени с точностью до минуты. 1 ч 
   

1. Решение примеров и задач с единицами времени. 2 ч 
2.  Числа, полученные при измерении времени. 2 ч 

ХI. Деление на равные части и по содержанию. 15 ч 
1. Повторение табличного умножения числа 2 и деления на 

число 2. 
1 ч 

2. Деление на 2 равные части. 2 ч 
3. Деление по 2 (по содержанию). 2 ч 
4. Повторение табличного умножения числа 3 и деления на 

число 3. Деление на 3 равные части. 
1 ч 

5. Деление по 3. 1 ч 
6. Повторение табличного умножения числа 4 и деления на 

число 4. Деление на 4 равные части. 
1 ч 

7. Деление по 4.  1 ч 
8. Деление на 5 равных частей, деление по 5. 2 ч 
9. Решение задач на деление на равные части и по 

содержанию. 
2 ч 

10. Решение примеров и задач. 2 ч 
11. Взаимное положение линий на плоскости. Пересечение 

линий (отрезков). Точка пересечения. 
2 ч 

ХII. Порядок арифметических действий (действия I и II 
ступени). 

8 ч 

1. Действия I и II ступени. Порядок их выполнения в 
примерах без скобок. 

2 ч 

2. Порядок действий в примерах со скобками. 2 ч 



3. Решение примеров и задач. 3 ч 
4. Итоговая контрольная работа. 1 ч 

ХIII. Единицы времени. 4 ч 
1. Решение примеров  с изученными единицами времени. 2 ч 
2. Соотношение между единицами времени:  

1 мес. = 28 (29), 30, 31 сут. Календарь. 
2 ч 

XIV. Повторение пройденного за год. 11 ч 
1. Устная и письменная нумерация чисел в пределах 100. 1 ч 
2. Чётные и нечётные числа. 1 ч 
3. Сравнение чисел в пределах 100. 1 ч 
4. Состав двузначных чисел. 1 ч 
5. Геометрический материал: угол, многоугольник, 

окружность. 
1 ч 

6. Решение задач на деление на равные части и на деление 
по содержанию. 

2 ч 

7. Решение примеров с действиями I и II ступени. 1 ч 
8. Числа, полученные при измерении. 1 ч 
9. Решение примеров и задач. 1 ч 
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